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晴朗的天空，无人的海滩，微风轻轻吹，进入眼帘的是一片看似
古旧的大岩石，感觉似遇见相识已久的老朋友，激动地想将它紧
紧的拥抱在怀里！
  
 我仔细地观赏这一大片的岩石。它似乎不畏惧海水的侵袭。经
过了长年累月的蹉跎，它依然坚韧又安详地躺卧在那里。 而今
，海水与岩石却融合了在一起。留下的是许多不规则的痕迹和大
小不一的空洞，且形成了有如一副独特的艺术大作品，供人观赏

，不禁使我赞叹神伟大的杰作和大自然的美丽！
海风一阵一阵的吹来，仿佛听到造物主温柔地说，“岩石需要海
浪的冲击才能造就今天的美丽。 生命的荣美也必须经过苦难的
磨练，才能见证我的作为 。。。  ” 
 
主啊，祢那智慧，纯全又善良的美意怎不叫我敬畏呢！
“ 耶和华说：我知道我向你们所怀的意念是赐平安的意念，不
是降灾祸的意念，要叫你们末后有指望 ” 。～耶利米29 :11～

在美里工作了五年，期望有一天可以回家乡做工了，无时无刻地
向上帝祷告。在七月的某一天，手上接到了一个新的挑战，心情
是有一点点的兴奋，我又可以开始打包回家了。但是，也开始感
到忐忑不安因为我将走出我的“安逸区”，向一个全新的领域挑
战。
带着矛盾的心情， 与前面未知的路，就在我运动的时候，天空
出现了罕见的双彩虹，我的心情突然开朗了起来，上帝听了我的

祷告，我可以回家乡了，上帝也仿佛跟我说：孩子，尽管去，我
会看顾你。这段经文在我脑中涌出来： “哥林多前書 10:13 - 
你們所遇見的試探，無非是人所能受的。神是信實的，必不叫你
們受試探過於所能受的，在受試探的時候，總要給你們開一條出
路，叫你們能忍受得住。“
这时我心里也回应了上帝：“父啊，我听到了，我知道了！”

第一名：
从镜头看上帝的创造 - 大海与岩石
（作者：杨官莲）

 杨官莲
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第二名
从镜头看上帝的创造  -  双彩红
（作者：陈如国）

陈如国
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如果世界末日即将到来，并且仅剩的时间只有最后七秒，你最想
做什么? 这是一个很有趣的问题，而我相信每一个人的心中都有
着各种各样的答案。当世界只剩下最后七秒，在这有限的七秒里
，也许你最想做的只不过是与你此生的挚爱紧紧相拥；亦 或者
安心陪伴在你的家人左右。也有可能，你只不过想与许久未⻅的
老朋友们⻅上⼀面；或者大声地对着某人说出从未说出口的心里
话；甚至选择安静等待，看看周围从未仔细欣赏 过的⻛景，好
好享受这短暂且安静的七秒钟，珍惜当下、不留遗憾。

七秒钟，真的太短了。其实说到这里你会发现，也许只有当我们
的生命到了弥留之际 ，才会发现究竟我们的内心深处真正渴望
、且珍惜的事物是什么。我相信在我们生命的最后 一刻，那转
瞬即逝的七秒中，没有人会说：“我想再赚一百万！”亦或者，
“我想成为某某国家 的总统！我想成为万众瞩目的大明星！”
原来，在我们的人生当中，最重要、最珍惜、也被最容易忽略的
，往往就是那些最简单、最朴素、又唾手可得的东⻄。反观金钱
、名利和地位， 看似为我们人生中最重要且伟大的目标与梦想
，耗尽了我们所有的时间与精力，可真到了 生命画上句点的那
一刻，又显得那么地一文不值，相当讽刺对吧?

那试问，身为基督徒的我们，什么又是最为重要的呢?我们是否
也和世人一样，拼了 命追 赶着世界的浪潮呢？如果世界真的只
剩下最后七秒，蓦然回顾一生，身为基督徒的我 们又为神做过
了什么呢? 一位著名的英国诗人——乔治.赫伯特，曾经说过一句
话：“在我们 了解什么是生命 以前，我们已将它消磨了一半。
” 不可否认，即 便是身为基督徒的我们，也同样花费了半生 时
间，深陷于世界的泥塘之中，无法自拔。年少懵懂的莘莘学子们
在上了 大学、海外留学、或者出了社会之时，便是一脚踏入了
这花花绿绿的世界之中。这世界看似 灯火通明、灿烂辉煌，实
则暗潮涌动，充满了形形色色诱惑、试探和挑战。毫无意义的酒
局、尔虞我诈的商场、复杂混乱的 人际关系、明争暗斗的职场
规则，都在一点一滴地吞噬 着我们的时间和生命。这个灯红酒
绿的世界，让我们渐渐迷失了自己，一步一步偏离了神的 道路
，更甚者已然选择完全放下了基督徒的身 份，只为在追逐金钱
名利的道路上走得更 快、更远!

人若赚的全世界，赔上了自己的生命，有什么益处呢？人还能拿
什么换生命呢？( ⻢太福音16:26) 不得不承认，在我们拼命追逐
世界的同时，不经意间也牺牲了许多看似平凡 却无比宝贵的人

事物，好比与家人相处的美好时光、陪伴小孩一步步⻓⼤的珍贵
时刻、与 挚爱之人的朝夕相 处、和朋友之间的嘘寒问暖，还有
最重要的就是——与神之间亲密的关 系。多少人在踏入社会之
后，因为长期的工作忙碌、生活的压力，而导致与神的关系渐行
渐 远。我们的时间，被庞大的生活琐事所占据，奋力地追逐世
界的点点滴滴，一心想要在这座世界的高峰中爬得更高、看得更
远。我们努力想要得到更多的金钱、权势和地位，认为这 些事
物才是我们在这个世界的保护伞，可是我们似乎忘记了，神才是
我们生命的掌权者。金 钱能买到华丽奢侈的房子，却买不到家
的温度；金钱可以买到精致的手表，却换不来逝去的 时间；金
钱可以带来丰富的物质享受，却买不来真正的平安和喜乐。我们
即便赚得了全世 界，在我们的生命结束之时，这世上的一切都
我们都只能放手离去，只剩下那因盲目跟从世 界而早已破败不
堪的灵魂，这又有什么益处呢？

罗⻢书12章2节说道：“不要效法这个世界，只要心意更新而变
化，叫你们察验何为神 的善良，纯全可喜悦的旨意。” 我们每
一个人从⻓⼤的那⼀刻起，就好像⼀颗颗从天而降的 小小雨滴
，充满了朝气与活力，盼望为这个世界带来满满生机。可随着我
们落在大地之上， 便是被这混杂的世界所同化，有的幸运地落
在了优美的乡间田野，可以与大自然一同共舞，远离喧嚣、没有
复杂，无忧无虑地享受着生活的单纯与美好；有的无奈落在了繁
华喧闹的 都市之中，为了生活而尝尽百般苦涩，虽然深陷迷茫
，却仍然不断努力地去拥抱未来；有的 却不幸地落在了肮脏不
堪的泥洼之中，任凭生活无情地百般践踏，却依然学习如何热爱
生 活、向往生活。可无论我们的每一个人的境遇如何，有一点
却是亘古不变的，那就是神的爱 从未离开。也许你正在扛着生
活努力前行、也许你正在遭遇着人生的死荫幽谷、可是一定要 
记住，神是我们最安全的避⻛港，只要我们在祂的爱中，就不怕
遭害。虽然世界看似肮脏不 已、破败不堪，可是也不要害怕它
，因为只是这个世界它受了伤，而不是上帝的创造不够美 好。
就让我们以基督徒的身份去善待且保护这个世界，努力寻找这世
间所遗留下来的善良， 用心去珍惜神早已经赐给我们的每一份
小美好，为神在这个世界发光做盐！

最后的最后，我想再问你一次：“当世界，只剩下最后七秒，你
最想做什么呢？”

张訸瑜

第三名：
其他 —— 当世界，只剩下最后七秒
（作者：张訸瑜)
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从镜头看上帝的创造 - 停顿
（作者：林怡晖）

安慰奖：

从镜头看上帝的创造 - 祷告的手？
（作者：叶文颖）

其他 - 上帝与奥林匹克运动会
（作者：张宛纯）

其他 - 有祢的海滩
（作者：叶乃信）

从镜头看上帝的创造 - 美丽的彩虹
（作者：张汉林）
从镜头看上帝的创造 - 美丽的彩虹
（作者：张汉林）
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