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2023年10月8日至24日与牧师，教会领袖以及弟兄姊妹一同踏
每一件事情的发生可以从悲观的角度看待, 也可以从乐观的角度
看待, 最好的是用感恩的心来接受每一件事情的发生.  十月中的[ 
圣地之旅] 更使我领会到感恩心态的重要。

这次[圣地之旅]是我所有旅游之中最糟的一次.  在旅程的前一天
以色列和巴勒斯坦开战.  以色列肯定去不成了.  我们第一站是埃
及的开罗.  团队决定去了, 也议定把以色列的行程换去土耳其.  新
的航班表在短时间里安排好.  可是, 不只来回吉隆坡的航班在半
夜清晨两点起飞, 连从开罗去伊斯坦布的航班也在半夜. 然后在回
程的前一个晚上, 从伊斯坦布飞去安曼的航班也在半夜.  在十二
天的行程中有四个夜晚不能睡觉. 是不是对体力很苛求？所以, 大
多数的团员都生病了.  这是不是最糟的旅程？

从乐观的角度看, 感恩的有很多方面。

（一） 在行程准备期间张牧师领队叫队员要读出埃及记和四本
福音书.  这五本书所记载的地方就是这次圣地之旅所经过之地.  
内人与我在出发前的三个月开始读.  每天晚上在用完餐后, 就开
始一起读经.  每天最少读三章, 读后分享从那段经文所得到感动
和感想.  在这样的互动中夫妻更明白对方的思路与感受,不期然的
更亲近了。

（二） 行程前十个月, 就开始招队友.  报名参加后, 就期待着出
发的日子到来.  期待的心情没有白费, 行程照跑。

（三） 巴之战是在我们出发的前一天发生, 假如是在进去以色
列后发生, 就不知我们能否全身无恙地从以色列回来吗?

（四） 在仓促之间, 把行程从以色列改去土耳其.  庆幸的是, 能
成功订到所需的航班与旅馆。

（五） 在旅途中感恩我们能经历到队员之间的爱心.  当一个团
员不舒服时, 其他团员都会把所带来的便药无私的拿出来分享.  
内人不舒服时, 坐在她后面的姐妹不只给药, 还帮她按摩拍打.  这
样的爱, 使她不舒服的感觉好了一半。

（六） 更感恩的是每一个团队的堂会都为我们的旅程祷告.  后
来得知有几个堂会虽然没有会友在队里, 也为我们祷告.  这不是
基督里的爱吗?

这次的旅程虽然有不好的一面, 但当我们以乐观的态度面对, 就发
现有那么多感恩之点.  我们要记得帖撒罗尼迦前书5：16-18 所
说的:  “要常常喜乐, 不住祷告, 凡事谢恩.”

-王振福

首先，我先分享我在去LiFE game之前的感想。因为我中学的时
候，忙于学校的事工，所以错过了那次仅有的机会参加LiFE 
game。

难得到了青年这个年龄阶段，还有LiFE game可以让我参加。那
时，我可以说是很期待，很兴奋，因为在中学的时候，朋友们都
参加过了，不过，他们都不愿意透露过多在LiFE game的经历，
所以对LiFE game这个camp种下了很深的好奇心。

在进去营会之前， 遇到很多我认识的朋友，他们都是在少年时
候参加过比赛，上学，去教会或团契认识的。从那刻开始，我明
白这个LiFE game的影响力有多大了，他们也是少年的时候奋斗
错过了LiFE game， 相信也是身边的人鼓励和支持，才有想法要
来参加。 

在营会里面的时候，可以感觉到现实社会的运行， 还有跟营员
们的互动都蛮真实的呈现在这个社会上。 这个真实的体验，还
有体现出忙碌和快节奏的生活。 当然，黑暗邪恶的一面也看得
到，这些是无可避免的。就算是有法律制度的地方，也会有非法

组织在进行他们的活动。这些是在生时，死后都要注意, 身在这
恶势力的地方，要紧紧跟随主， 才能得胜。也有很多事情就如
启示录所说的一样，一件一件慢慢的发生，完全是神不知，鬼不
觉的那一种，那时也很多人开始遗忘了教会，信仰， 也深陷在
诱惑里。只能说，这些都很令人失望，绝望，也没有希望。所以
，不管在什么时候，要记住圣经的教导，也就等于要保持着有灵
命的生活，还有守着与主的约定。习惯与信仰，这两个是共存的
，有了灵命生活，就不会做不合神心意的事；有此表现，就有基
督徒的身份和责任。

参加了过后，我突然觉得义工的位置，也就是另一个身份，另一
个角度去看待这个LiFE game。

毕竟，我还没开始做LiFE game义工，所以我不能表达什么，我
也会争取义工的位置，去看看不同处境来增加经验。
如果，想知道更多或想体验下LiFE game，来参加是你唯一的选
项，也祝你有美好的LiFE game体验！

-林勇华
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各位弟兄姐妹, 大家好, 今天我要分享我参加Life Game 的心得。

我参加的Life Game 是在2023年8月31号到9月2号期间举办的
。我很感谢上帝透过这次的营会让我重新思考我的人生, 也提醒
了我要随时准备面对末日的到来。同时, 我很感恩能够借此机会
见到旧朋友和认识新朋友。这是一场值得拥有的体验。

我是个刚毕业不久的待业者，面对未来，我感到很迷茫，甚至有
点焦虑。我已经24岁了，身边的同龄人大多已经工作，有些还
已经交往了。面对事业和爱情这两大人生难题，我不知道该如何
回答。我一直向上帝求一个答案，希望祂能给我指引方向，没想
到祂透过这次营会给了我一个意想不到的答案。

在营会里，我迅速地体验了人的一生。我考取了一个不错的学位
，也得到一份待遇还算不错的工作。我一开始非常节俭，渐渐地
我发现自己其实拥有的钱远远超过我所需要的，我甚至能帮助我
的朋友维持她的生活开销。所以，我开始四处捐款，以此获得好
名声。但是，我发现这不是我所需要的，或者说白一点，这些对

我的生命并没有任何用处，只是让我暂时性活得舒服一点。

“人生”的结局在毫无预警的情况下临到，我意识到功成名就，
婚姻，财富在死亡面前并不算什么。我所能带走的除了我的灵魂
，也只有我的名字。那么要怎么拯救你的灵魂，以及你的名字要
出现在哪里才不枉此生，相信你早已在圣经里找到了答案。如果
你还不能回答这些问题，那么我强烈推荐你来参加Life Game，
相信你也能找到真正的答案。

营会结束后，我学会把我的忧虑交托给神，相信祂会为我预备我
所需要的。我也好好地过每一天的生活，积极参与服事以及努力
找工作，只是我不再需要为此感到焦虑。

愿神祝福每位读到这篇文章的读者，也希望还没参加过Life 
Game的可以有机会去参加，一起来寻找生命的意义。加油，力
哦给！！！

-黄有爱

各位弟兄姐妹, 大家好, 今天我要分享我参加Life Game 的心得。
三一堂的华文部有一个良好的风气,那就是会友们都很踊跃的修
读门徒课程。每次年头时, 大家都会纷纷的互问,「你今年打算念
门徒课程吗？」身为堂会诗班指挥的我则很常头痛因时不时都会
有诗班员为了参加门徒课程而向我请假一整年。当旁人问起我有
没有修读门徒课程的意念时,我就习惯性的以专注诗班为理由搪
塞过去了。这样一晃就过了几年之久。2020年由于疫情的缘故,
我几乎都窝在家里作工,诗班的事奉也被迫暂停了。2021年头时,
神对我说,「既然你如今无法参与诗班的事奉,何不把《门徒》课
程列入考虑的范围之内？」我思索再三,毅然决定回应神,重拾门
徒课本。注:我多年前已修毕红本。就这样,我不知觉的在2021和
2022年分别念完了绿本和紫本,继而在同窗死党——郑志祥弟兄
的激励下,我一鼓作气的在2023年修毕金本。

金本的两位导师——吕桑桑牧师和陈惠姐妹都十分用心的以创意
的方式教导我们。例如, 学员们须以自己的话语重写一段经文或
轮流诵读一章优美的诗歌书。经过长时间的相处, 同学们都愿意
开诚布公的分享自己的独到诠释。由于金本的内容深入浅出, 所
研读的圣经书卷包罗万象,大家都看重和珍惜每一堂课且尽量不
无故缺席。这一个《门徒四:在生命树下》课程让我获益良多;我
尤其喜欢研读手册中的三大元素,即“人性光景”、“信心社体
的标志”及“彻底的门徒”。其中,“彻底的门徒”要求学员们在
进行门徒训练时,在思想和行动上有进一步的委身。我深深的体
会到不论社会如何的变迁,神的话永远都能被巧妙的应用在任何
一个时空。通过研习《门徒》课程,我结交了多位嗅味相投但来
自不同年龄阶层的三一弟兄姐妹,大家相约在紫本和金本里共同
学习神的话语。

夕阳无限好,只是近黄昏。九个月的课程转瞬即逝。当我在最后
一堂课领圣餐及拍摄毕业照时,我内心深处知道金本不是尽头—
—我的门徒训练生涯才刚刚开始。我恳求神继续使用《门徒》课
程引领我和三一家人们齐聚“在生命树下”,结出荣耀神的永恒
果子。

-林翠青
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时光易逝，白驹过隙，一眨眼就已经读好金本。还在读着红本的
时候，应该也不会想到自己居然会在不知不觉中读完了这四本书
。
每一次读完门徒，总会觉得好像对于圣经的话了解了多一点，但
是又觉得还有很多还没自己吸收以及看到或者说学到的。但是有
一点可以确认的是神的话是无止境的，就像学问有很多是怎么都
学不完，是无止境的。所以，每当读一本门徒都只会更加肯定自
己还有很多神的话语是还没有摸索到的。希望在通往金本门徒的
列车结束以后，仍然渴慕神的话，继续追寻神的话。

对于门徒小组，在每次的小组都会觉得获益良多，可能是因为每
一个人都来自不同的年龄层与阶段层。也正是因为这样，所以每
一个人的看法与见解都很不一样，会有不同的角度与视野去看问
题，也就会带出许多的亮光与看见。也很感恩可以有这样的机会
透过门徒课程跟主内的弟兄姐妹们一同互相分享与“切磋”。

而对于金本最大的看见以及学习莫过于启示录。它很深奥，很多
晦涩难懂的比喻，很多画面，很多无法想象的事情，是需要我们
自己亲自一再求证才会理会其中的答案，当然也有可能会一直没
有答案。就像里面最常提到的天国的日子临到的时候，世界会发
生的事情，天上会降下灾难，世界万物人，花，草，树木，海中
的兽，天上的鸟无一幸免。那么这一天究竟几时会临到呢？似乎
离我们很远，但似乎又离我们很近，有可能就是下一秒也有可能

是下一个世纪。无人知晓，但是只有神知晓他的时间，而我们需
要做的就是传心仰赖等候，把神的话传出去。

启示录3：3 所以要回想你是怎样领受，怎样听见的。又要遵守
，并要悔改。若不警醒，我必临到你那里如同贼一样。我几时临
到，你也绝不能知道。

-程书琴

金本门徒心得

主日颂 
东方露出鱼肚白，

象徵今天好天气，

六日工作已夠烦，

別把世事看太重。

今天是主得胜日，

快把时间献給主，

全家大小上教堂，

迸入圣殿要肅静。

领唱帶首崇拜始，

同心虔诚颂诗歌，

赞美上主同祷告，

儿童诗班亦献唱，

心声赞美蒙福祐。

牧师信息得勉励，

爱主爱己爱同胞，

蒙恩见证语他人，

荣神益人救普世。

-蕭招济

赞美主 
主啊！我主！

世界混亂，我心不安。

在祢里面，心得安慰。

主啊！我主！

金钱地位，我心被蒙。

求主引导，免我迷失。

主啊！我主！

世俗之道，引入歧途。

求主教导，遵行祢道。

我心感恩！！

我主保守，教我近主。

我主憐悯，宝血遮盖。

人生路上，有主同行。

心中感恩，源流不息。

-张汉琳

赞美主
赞美主啊，赞美主

哈利路亚，赞美主

祢的作为何等奇妙

袮的恩典何其高深

看哪世间罪恶滔滔

因他们不愿认识祢

不知唯祢道可通天

天国路裎只有一條

祢发出光照亮黑暗

犹如灯塔指引前方

祢立教会牧养群羊

让落魄人有家可回

我身虽然腐朽老去

我心永恒仰望着祢

我灵陪伴领吾同往

我魂因祢永远长存

祢赐的权柄夠我使

祢給予恩典足我用

赞美主啊，赞美主

哈利路亚，赞美主

-田峻嵻
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