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From the Pastor’s desk (From Prayer to the Nations!)

	[image: Image]Rev Jabez Tiong

	 

	Shalom, Trinity Family!

	As we enter 2025, we shall embark on a spiritual journey through the Book of Acts, exploring how Jesus' ministry continues through His Church, empowered by the Holy Spirit. Moreover, as TMC members, let us continue to embody "Transformation," "Mission," and "Commitment."

	Why Focus on Acts?

	Acts is more than a history book─ it is the living story of the early church, empowered by the Holy Spirit, turning the world upside down. This book serves as our blueprint for a Spirit-filled church actively engaged in God’s mission.

	Acts 1 highlights three foundational truths about the Triune God that shape our church: 

	
		The Kingdom of God: God’s sovereign rule on earth as it is in heaven, calls us to be agents of earthly transformation, embodying heavenly values in our daily lives.

		The Resurrection of the Son: Central to our faith, the resurrection assures us that we pray to a living God and marks the beginning of all things made new.

		The Power of the Holy Spirit: The Father’s gift to the church, given in a pivotal prayer meeting. Christian transformation is deeply rooted in the baptism of the Holy Spirit, empowering us to live out our faith boldly.



	 


Living the Book of Acts

	This year, let us live out the Acts of the Apostles in our modern context. Whether you are a teacher, engineer, parent, or student, you are an integral part of this divine story. Our mission is to build kingdom —proclaiming Jesus' resurrection and relying on the Spirit’s power.

	Let us foster a community that prays fervently, loves radically, and acts justly. By embodying the truths of Acts, we will witness God’s kingdom expand ─ from our prayers to the ends of the earth.

	Special Focus for 2025: The Younger Generation

	This year, we place special emphasis on our younger generation—those forty-five and below. We aim to dedicate resources to disciple and strengthen their faith. Our goal is to help them grow in their love for God, become deeply rooted in His Word, and be equipped for future challenges. 

	 At the same time, our senior members remain invaluable.  Their wisdom is essential, and we invite them to mentor and build up the body of Christ.

	Are you ready to move from prayer to action? Together, let us embrace this journey and witness how our shared story unfolds in 2025.

	 


Dari Meja Pastor (Dari Doa kepada Bangsa-Bangsa!)

	Rev Jabez Tiong

	Shalom, Keluarga Trinity!

	Ketika kita melangkah ke tahun 2025, marilah kita memulakan perjalanan rohani melalui kitab Kisah Para Rasul, meneroka bagaimana pelayanan Yesus terus berlanjutan melalui Gereja-Nya yang diperkasakan oleh Roh Kudus. Selain itu, sebagai anggota TMC, marilah kita terus menghayati nilai "Transformasi," "Misi," dan "Komitmen."

	Mengapa Fokus pada Kisah Para Rasul?

	Kisah Para Rasul bukan sekadar sebuah buku sejarah; ia adalah kisah hidup tentang gereja awal yang digerakkan oleh Roh Kudus dan mengubah dunia. Buku ini menjadi pelan tindakan bagi kita untuk menjadi gereja yang dipenuhi Roh dan aktif dalam misi Tuhan.

	Tiga pelajaran penting daripada Kisah Para Rasul 1 menyerlahkan karya Tuhan Tritunggal, yang membentuk asas gereja kita:

	
		Kerajaan Tuhan: Merujuk kepada pemerintahan Tuhan yang berdaulat di bumi seperti di syurga, konsep ini memanggil kita untuk menjadi agen transformasi duniawi dengan menghayati nilai-nilai syurgawi dalam kehidupan seharian kita.

		Kebangkitan Anak: Sebagai inti iman kita, kebangkitan Yesus memastikan bahawa kita berdoa kepada Tuhan yang hidup. Ia menandakan permulaan segala sesuatu yang diperbaharui.

		Kuasa Roh Kudus: Hadiah daripada Bapa kepada gereja, yang diberikan dalam satu perjumpaan doa yang penting. Transformasi Kristian berakar dalam baptisan Roh Kudus, yang memperkasakan kita untuk menghidupi iman dengan keberanian.



	Menghidupi Kisah Para Rasul

	Tahun ini, marilah kita menghidupi Kisah Para Rasul dalam konteks moden. Sama ada anda seorang guru, jurutera, ibu bapa, atau pelajar, anda adalah sebahagian penting dalam naratif ilahi ini. Misi kita adalah menjadi pembangun kerajaan—memberitakan kebangkitan Yesus sambil bergantung kepada kuasa Roh Kudus.

	Marilah kita membentuk sebuah komuniti yang berdoa dengan tekun, mengasihi dengan radikal, dan bertindak dengan adil. Dengan menghayati kebenaran dari Kisah Para Rasul, kita akan melihat kerajaan Tuhan berkembang, dari doa-doa kita hingga ke hujung bumi.

	Fokus Khas 2025: Generasi Muda

	Tahun ini, kita memberi penekanan khas kepada generasi muda—mereka yang berusia 45 tahun ke bawah. Kita bertekad untuk memperuntukkan sumber bagi memuridkan golongan belia, membantu mereka bertumbuh dalam kasih kepada Tuhan, berakar dalam Firman, dan diperlengkapi untuk menghadapi cabaran masa depan.

	Dalam memberi tumpuan kepada usaha penting ini, ahli senior gereja tetap memainkan peranan yang tidak ternilai. Kami menghargai kebijaksanaan mereka dan mengundang mereka untuk menjadi mentor serta membangun tubuh Kristus.

	Adakah anda bersedia untuk melangkah dari doa kepada tindakan? Mari bersama-sama menghayati perjalanan ini dan menyaksikan bagaimana kisah kita berkembang dalam tahun 2025.

	 


牧者的话  (从祷告到万国)

	张鸿恩牧师

	Shalom，三一家庭！

	当我们踏入2025年，我们将展开一场属灵之旅，通过研读《使徒行传》，探讨耶稣的事工如何借着祂的教会，在圣灵的带领下继续扩展。此外，作为三一堂的会员，让我们继续活出“转化”（Transformation）、“宣教”（Mission）和“委身”（Commitment）。

	为什么要聚焦《使徒行传》？

	《使徒行传》不仅仅是一本历史书；它是早期教会被圣灵推动、翻转世界的真实记载。这本书是我们成为一间充满圣灵、积极参与神使命的教会的重要蓝图。

	《使徒行传》第一章带出了三大关键信息，彰显三一真神的工作，也奠定了教会的根基：

	
		神的国度：指的是神在地上如同在天上的掌权。这呼召我们成为地上的转化者，在日常生活中活出天国的价值观。

		基督的复活：复活是我们信仰的核心，它确保我们所祷告的是一位永活的神，并预示万物都将更新。

		圣灵的能力：天父赐给教会的礼物，是在一次关键的祷告聚会中赐下的。基督徒的生命转化深植于圣灵的洗，赋予我们勇敢活出信仰的能力。



	活出《使徒行传》

	在这一年里，让我们在当代环境中活出使徒行传的精神。无论你是教师、工程师、家长或学生，你都是这神圣故事的重要一员。我们的使命是成为神国的建造者——宣扬耶稣的复活，并倚靠圣灵的能力前行。

	让我们建立一个热切祷告、充满爱心、实践公义的群体。只要我们活出《使徒行传》的真理，就必定见证神的国度从我们的祷告扩展到地极。

	 

	2025年的特别关注：年轻一代

	今年，我们将特别关注45岁及以下的年轻一代。我们希望投入资源，栽培我们的青年，使他们更加爱神、扎根于圣经，并装备他们迎接未来的挑战。同时，我们的年长会员仍然至关重要。我们珍视他们的智慧，并邀请他们担当导师，与我们一起建造基督的身体。

	你准备好从祷告迈向行动了吗？让我们携手踏上这场旅程，见证2025年如何展开我们的共同故事！
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	The Editorial

	The Chinese Lunar New Year began on 29th January 2025, marking a time of celebration and homecoming for many in the Chinese community. The celebration starts with the auspicious reunion dinner where a huge spread of food will be prepared. Recently, due to extensive advertisement and endorsements from celebrities, the dish ‘Yee Sang’ has made its way to the reunion dining tables of most families. It has become a must-have dish. I think there is no harm in enjoying the delicately cut assorted vegetables that come with a sprinkling of crisps tossed in a sweet sauce. Even the tossing of the food till everything is scattered all over and nothing is left on the plate can be a joyful experience for some!  When we say Grace before a meal, we thank God for His multiple blessings and providence, acknowledging Him as the giver of all good things. Then when we call blessings on ourselves while tossing the ‘Yee Sang’, does this act align with our faith? 

	Where is the source of our blessings? Our Sovereign God or the man-made over-commercialized ‘Yee Sang’? God is sovereign and nothing we do can change anything. He decides who to give and how much.  As believers, we must not be swept into popular trends and practices lest we become stumbling blocks to those who are weak in their faith. Even when we engage in our traditions, we must be mindful of our actions. Paul cautioned us in 1 Cor 8:9, ’But take heed lest by any means this liberty of yours become a stumbling block to them that are weak.’  So, if you enjoy tossing the ‘Yee Sang’, by all means, do it but do not call out blessings on yourselves.  A simple greeting like ‘Happy New Year’ is sufficient.  As for blessings, Matt 6:33 says ‘But seek first the kingdom of God and His righteousness and all these things shall be added to you.’ 

	So let us try again coming the year of the horse, living up to our calling as children of the one true God. May we honour God in all that we do, keeping our focus on Him while still enjoying meaningful celebrations with our family and loved ones.

	Honouring God always,  

	The Editor

	 


Editorial

	Tahun Baru Lunar Cina bermula pada 29 Januari 2025, menandakan waktu perayaan dan kepulangan bagi ramai dalam komuniti Cina. Perayaan ini dimulakan dengan makan malam perjumpaan yang penuh keberkatan, di mana pelbagai hidangan mewah disediakan. Baru-baru ini, disebabkan oleh iklan meluas dan sokongan daripada selebriti terkenal, hidangan ‘Yee Sang’ telah menjadi sebahagian daripada meja makan perjumpaan kebanyakan keluarga. Ia kini dianggap sebagai hidangan wajib.

	Secara peribadi, saya berpendapat tidak ada salahnya menikmati sayur-sayuran pelbagai jenis yang dipotong halus, ditaburi dengan keropok rangup dan disiram dengan sos manis. Malah, aktiviti menggaul makanan sehingga berterabur dan tiada yang tinggal di atas pinggan boleh menjadi pengalaman yang menggembirakan bagi sesetengah orang!

	Apabila kita mengucapkan syukur sebelum makan, kita berterima kasih kepada Tuhan atas berkat dan rezeki-Nya yang melimpah, serta mengakui bahawa Dia adalah pemberi segala kebaikan. Namun, apabila kita menyebut doa keberkatan ke atas diri sendiri sambil menggaul ‘Yee Sang’, adakah perbuatan ini selari dengan iman kita?

	Dari manakah sumber berkat kita? Adakah dari Tuhan yang berdaulat atau dari ‘Yee Sang’ yang dicipta manusia dan terlalu dikomersialkan? Tuhan itu berdaulat, dan tiada apa yang kita lakukan dapat mengubah ketetapan-Nya. Dialah yang menentukan kepada siapa berkat diberikan dan sebanyak mana yang diterima.

	Sebagai orang percaya, kita tidak boleh hanyut dalam trend dan amalan popular sehingga menjadi batu sandungan bagi mereka yang lemah dalam iman. Walaupun kita mengambil bahagian dalam tradisi kita, kita mesti sentiasa berwaspada terhadap tindakan kita. Paulus memberi peringatan dalam 1 Korintus 8:9, “'Tetapi berwaspadalah! Janganlah biarkan kebebasan kamu untuk melakukan apa sahaja, menyebabkan orang yang tidak yakin akan kepercayaan mereka, berdosa. '

	Jadi, jika anda menikmati menggaul ‘Yee Sang’, silakan, tetapi janganlah menyeru berkat ke atas diri sendiri. Ucapan ringkas seperti "Selamat Tahun Baru" sudah mencukupi.

	Mengenai berkat, Matius 6:33 berkata, “'Sebaliknya utamakanlah Pemerintahan Allah dan lakukanlah kehendak-Nya, lalu Allah akan memberikan semua itu kepada kamu. '

	Jadi, mari kita mencuba lagi apabila tibanya Tahun Kuda, hidup setia kepada panggilan kita sebagai anak-anak Tuhan yang benar. Semoga kita memuliakan Tuhan dalam segala yang kita lakukan, tetap berfokus kepada-Nya sambil tetap menikmati perayaan yang bermakna bersama keluarga dan orang tersayang.

	Sentiasa memuliakan Tuhan,
Ketua Editor

	 


编者的话

	2025年1月29日，农历新年正式拉开序幕，这对于许多华人而言是一个庆祝与团聚的重要时刻。新年庆祝通常以丰盛的团圆饭开始，家家户户都会精心准备各式各样的美食佳肴。近年来，在大量广告宣传和明星代言的推动下，“捞生”这道菜已逐渐成为许多家庭团圆饭桌上的必备佳肴。

	我认为，享受这道由精心切配的各种蔬菜，搭配香脆配料和甜美酱汁的佳肴，并无不可。甚至，那种大家一起高高举起筷子，将食材翻腾抛撒、最终满桌飞扬的场景，也能带来欢乐的体验。然而，当我们在用餐前的谢饭祷告，感谢上帝的丰盛恩典和供应，承认祂是万物的赐予者时，我们在捞鱼生时所呼求的“祝福”是否与我们的信仰一致呢？

	我们的祝福来源于哪里？是全能的上帝，还是被人为过度商业化的“捞生”仪式？上帝是掌管万有的主，我们的行为无法改变祂的旨意，是由祂来决定要赐给谁以及要赐给予多少。作为信徒，我们不应随波逐流，盲目追随流行趋势，以免成为信仰软弱者的绊脚石。即便我们在参与传统习俗时，也必须保持警醒和谨慎。正如保罗在【林前8:9】中所提醒我们的：“只是你们要谨慎，恐怕你们这自由竟成了那软弱人的绊脚石。”

	所以，如果你喜欢捞鱼生，那就尽情享受吧！但不要在过程中向自己呼求祝福。一句简单的“新年快乐”就足够了。至于真正的祝福，正如【太6:33】所说： “你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。“

	让我们在即将到来的马年，再次努力活出我们作为神儿女的身份。在欢庆佳节、与亲朋好友共享美好时光的同时，仍要专心仰望神，在一切事上荣耀祂！

	愿我们时刻荣耀神！

	编辑部

	 


ENGLISH SECTION

	In His Service

	David Teo
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	God’s wonderful way

	There is a saying: ‘There is no such thing as a free meal.’   So, when we were invited to dinner at Mee Ting & Judith’s place with Rev Lau and James Law one evening in mid-2017, I was shocked to be asked to pray about being the next LCEC Chairman.  Anxiety slowly crept in. We knelt in prayer, pleading with God in tears: “If this is the Chairman’s cup, please take it away from me, but if it is Your will, I will submit and surrender to You.” 

	That Friday night, during a combined prayer meeting, a brother whom I did not know approached me outside Chapel Hall and say, “I just loved to sing the song I Surrender All.” 

	At the same time, I had also just started attending BSF for men and the lessons spoke directly to me – Joshua was taking over Moses, and God told him, “Be bold and courageous.” 

	 In response, I said yes─ and I was amazed how God led and equipped me in His wonderful ways.

	 

	Covid 19 Pandemic

	By the grace of God, I served as LCEC Chairman from 2018 to 2024. We faced many challenges and struggles. I prayed that all decisions made were in accordance with God’s plan. Inevitably, some decisions may have hurt some brothers and sisters and for that, I ask for their forgiveness.

	The biggest challenge during my tenure was overcoming the unprecedented Covid-19 pandemic. On 18 March 2020, the Movement Control Order (MCO) lockdown began, and overnight, our busy church became a quiet, empty building.

	We grappled with the reality of wearing masks, social distancing, event cancellations, travel restrictions, and the isolation that followed. Despite having to comply with Federal, State & Unifor pandemic guidelines, we made every effort to keep our church community connected. We conducted online services via YouTube., disseminate church information through WhatsApp broadcast groups and maintain contact through phone calls and online prayer meetings and virtual visitations using Zoom.  We had to adapt and adopt new ways of worshiping and supporting one another.

	 To enhance our online services and virtual meetings, we upgraded our Sanctuary and Chapel sound systems to digital ones and purchased equipment like webcams. When the lockdown was finally lifted on 31 December 2021, it was such a relief to all. However, it took 2 to 3 years for members and worshippers to gradually return to physical services. 

	The Covid-19 pandemic was indeed a test of our faith & resilience. Isaiah 41:10 reassured us of His faithfulness:

	 "So do not fear, for I am with you; do not be dismayed, for I am your God. I will strengthen you and help you; I will uphold you with my righteous right hand."

	Celebrating 40 Years of God’s Faithfulness

	As we celebrated TMC’s 40th Anniversary on 11 August 2024 with a combined Service, Thanksgiving dinner, a special edition magazine and a historical corridor exhibit, we were reminded of God’s faithfulness and blessings over four decades of journeying with Him.

	TMC is a unique three-congregational church (English, Chinese & BM), blessed with a dedicated and loving community. We thank God for each member, past and present, who has contributed to its growth and vibrancy.

	Looking ahead, we do so with hearts full of hope and anticipation for what God has in store for us. We remain committed to walking in His light, serving our community, and spreading His love. With God by our side, we are trust that the next 40 years will bring even greater blessings and opportunities to serve Him.

	To God be the glory for His faithfulness─ today and always.

	 

	My successor

	I recalled Rev. Lau Hui Ming once asked me, “Who can be your successor?” I shared three names with him. Praise God, our present Chairman is one of them. All praise & glory to God.

	 

	 


A Life That Pleases God
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	As Christians, we are called to live a life that pleases God. The Apostle Paul exemplified this through his unwavering faith, his commitment to God’s mission, and sensitivity to the Holy Spirit’s guidance. His life was not centred on personal gains but wholly dedicated to spreading the gospel. Even in adversity, he remained steadfast, ultimately giving up his life as a martyr in Rome.

	One passage that highlights how much Paul pleased God is Acts 23:11:

	"That night, the Lord stood by Paul and said, ‘Take courage! As you have testified about me in Jerusalem, so you must also testify in Rome.’"

	This verse reveals a profound truth: when we live a life that pleases God, He is near to us. He strengthens us and calls us to a greater purpose.

	So, how can we live such a life? In 1 Thessalonians 4:9-12, Paul outlines three key aspects of a life that pleases God:

	
		Love must increase.

		We must lead a quiet life and mind our own business.

		We must work diligently with our hands.



	Let’s explore these three principles in depth.

	

	

	1. Love Must Increase (1 Thessalonians 4:9-10)

	Paul commends the Thessalonian believers for their love, stating that they have already been taught by God to love one another. However, he urges them to “do so more and more” (v.10).

	The original Greek word used for "brotherly love" in this passage is philadelphia (φιλαδελφία), which describes the deep affection shared among siblings in a family. As Christians, we are part of God’s family, and our love for one another should reflect this bond.

	Paul further praises the Thessalonian church for demonstrating love beyond their local community—extending their kindness throughout Macedonia. In the bustling trade city of Thessalonica, where accommodations were limited, believers welcomed traveling Christian merchants into their homes. Their hospitality was a testimony of faith in action.

	Similarly, in our churches today, love should be tangible. We see it when members support one another through difficult times—visiting the sick, comforting the grieving, tutoring underprivileged children, or offering prayers for those in need. Yet, as Paul urged the Thessalonians, we too must continue growing in love.

	One personal reflection: since serving at Trinity Methodist Church, I have felt this love firsthand. Despite my primary service being in the BM congregation, the English congregation and Chinese congregation has embraced me as family. You have shown kindness in countless ways, including invitations to meals—which, I must admit, has contributed to my clothing size increasing from XL to XXL! More importantly, your patience with my initial struggles in English and BM enabled me to serve effectively.

	This is the kind of love that pleases God—a love that grows, welcomes, and transforms lives.

	

	

	2. Lead a Quiet Life and Mind Your Own Business (1 Thessalonians 4:11a)

	Paul instructs believers to “make it your ambition to lead a quiet life” and to “mind your own business”.

	Why does he emphasize this? Our human nature often inclines us toward unnecessary involvement in others' affairs—gossiping, criticizing, and focusing on others’ shortcomings rather than our own growth.

	A quiet life does not mean a silent or inactive one. Rather, it means living peacefully, avoiding unnecessary drama, and dedicating ourselves to fulfilling God’s calling.

	A Christian kindergarten teacher from my home church once shared a testimony about this. At her workplace, a group of teachers frequently gathered to gossip about colleagues. They invited her to join them, but she politely declined, saying she needed to prepare her lessons. By refusing to engage in gossips but instead focusing on her responsibilities, she set an example of godly living in the workplace.

	As followers of Christ, we should strive to create an environment of peace rather than division. Instead of being consumed by others' affairs, let us focus on our own spiritual growth and service to God.

	

	

	3. Work with Your Hands (1 Thessalonians 4:11b-12)

	Paul encourages believers to “work with your hands, just as we told you”. In Thessalonica, manual labour was common, but Greek culture often viewed it as degrading, something meant for slaves. However, in Jewish tradition, working with one’s hands was considered honourable. Paul himself, despite being an apostle, made tents to support his ministry.

	He gives two reasons for this teaching:

	
	a) To Earn the Respect of Non-Believers



	Paul states, “so that your daily life may win the respect of outsiders” (v.12). When Christians work diligently and with integrity, they reflect God’s character and become a testimony to non-believers.

	
	b) To Be Self-Sufficient



	He continues, “so that you will not be dependent on anybody” (v.12). While the church should care for those in need, believers should also strive to support themselves whenever possible. Hard work honours God and allows us to provide for ourselves and others.

	A beautiful example of this is a pastor I once served under. Every Sunday, he was the first to arrive at church. If the floor was  dirty, he would quietly sweep them. If no one was available to drive the church  van, he would take the wheel himself. His willingness to serve in any capacity demonstrated a heart that pleased God.

	Likewise, in my years at Trinity Methodist Church, I have seen many leaders who embody this spirit of hard work and service. Whether it is checking if the air conditioners are off or ensuring the church is clean, these small acts of diligence reflect a heart devoted to God.

	

	

	Conclusion

	A life that pleases God is one that transforms the world around us. If we want to bring change to our families, churches, workplaces, and society, we must commit to:

	
		Increase in love.

		Lead a quiet life and mind our own business.

		Work diligently with our hands.



	May we strive to live in this way, bringing glory to God and becoming His instruments of transformation.

	 


Reflecting on 2024 (Global Sign Languages Team)
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	View from Amy's window on a winter day. Snow is covering the rooftops, trees and cars. There is a Romanian Orthodox Church at a distance

	Before 2024 ends, here are some things I'd like to thank God for:

	The gift of relationships and how God uses brothers and sisters in Christ to teach, encourage and sharpen one another as we grow together in maturity in Christ.

	
		The privilege of journeying alongside Ema, a Romanian girl I have been reading the Bible with for 2 years and seeing her finally return and thrive in the church community this year. 

		Developing greater confidence and effectiveness in my role with the Romanian Sign Language Bible Translation team, emerging from equipping and gaining a deeper understanding of the Deaf community. This growth enables me to start supporting other teams across the wider Eurasia region.



	(I was SO happy when some became comfortable enough to disagree with me, which means they trusted me! There is often a power imbalance between Deaf and hearing people, where hearing people are seen as superior and know-it-all)

	
		The privilege of witnessing the Deaf translators get excited discovering new truths in the Bible as we dig deep into every verse during the drafting process. I often learn something new from their Deaf perspective too.

		Nicu, our Deaf pastor has been using the translated Scriptures in church. His sermons have improved as he dives deeper into understanding the text. I get to be a beneficiary since I attend this church 🙂

		The joy of learning through part-time Bible college classes. God has not only been better equipping me for life and ministry but also drawing me into a deeper relationship with Him through His living Word.

		Good dynamics working alongside 2 other girls on the Communications Team, and how God blesses us each with unique gifts for His glory. It is always such a joy when people tell us they are encouraged by what we share.



	The final project we were working on this year was the 2024 Year-in-Review. I hope it will offer you a glimpse into the team I serve with overseas─ the Global Sign Languages Team─ and provide a snapshot of what God is doing in the Deaf communities we support. Please join us in praising God for His faithfulness and seeking Him for the work that He has called us to do.
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	A picture collage featuring Deaf people from Eurasia, Asia, the Pacific, the Americas and Africa, as well as the Global Sign Languages Team that Amy is a part of.

	I am anticipating some changes in the coming months, so stay tuned for updates! In the meantime, please pray along with me for God's guidance as I plan for 2025, striving to steward my responsibilities wisely yet remaining flexible and trusting the Lord to fulfil His will.

	What are you most thankful to God for this year?

	In His joy,
Amy

	 

	Small Group Ministry: The Heartbeat of Our Church
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	In our fast-paced world, where meaningful connections can sometimes feel elusive, small group ministry stands out as a beacon of hope within our church community. More than just organized gatherings, small groups are the heartbeat of our mission—a place that builds authentic relationships and deepening faith.

	Creating a Space for Connection

	Small groups offer a unique space to connect with one another on a deeper level. Unlike large congregations where it is easy to blend into the crowd, these intimate gatherings ensure that everyone’s voice is heard and valued. They provide a sanctuary where we can share our joys, struggles, and everything in between. It is through such moments that genuine relationships are formed, rooted in trust and mutual support.

	A Catalyst for Personal Growth

	One of the most profound benefits of small groups is the opportunity for personal and spiritual growth. Through open discussions and Bible study, members deepen their faith in ways that are both challenging and encouraging. These gatherings become a safe space to ask questions, seek advice, and gain fresh perspectives of God’s truths. Together, we grow closer to God and to one another, strengthening our faith and our community.

	Accountability and Encouragement

	Small groups often become a source of accountability and encouragement. They are spaces where victories are celebrated, and burdens are shared. In tough times, the support in a small group can be a lifeline, reminding us that we are never alone. This environment helps us stay grounded in our faith and committed to our spiritual journey.

	Stronger Together

	At their core, small groups remind us that we are stronger together. Our faith journey is not an individual journey, it is a communal experience. By gathering in these personal settings, we foster a stronger, more vibrant church community. We learn to lean on each other, celebrate together, and grow as one body in Christ.

	An Invitation to Thrive

	If you have not yet joined a small group, I strongly encourage you to consider it. These gatherings offer a wonderful opportunity to deepen your connections, grow in your faith, and become part of something truly meaningful. In a small group, every voice is heard, every heart is valued, and together, we thrive.

	Let us embrace the spirit of togetherness and make our small groups a cornerstone of our faith community. May God bless us all as we continue our faith journey, hand in hand.

	 


Sunday School: A Journey

	Fiona Chai

	My journey in Sunday School began even before my son was born. I was pregnant when Kara Keung asked me if I could help lead the praise and worship session for the 3 to 6-year-olds. Since I have always enjoyed singing, I said yes.

	Kara passed me a CD filled with Cedarmont Kids songs. Some of the standout tracks were “Do Lord Remember Me”, “Behold, I Stand at the Door and Knock", and “The Lord Said to Noah”. I played those songs so often that I could memorise most of their lyrics- so could my children! Though I suspect they grew a little tired of hearing the same tunes over and over again.

	Every Sunday, I would lead the children in singing, before heading to the sanctuary to join the rest of the service. However, after my confinement, I began dedicating more time to Sunday School, choosing to stay on as a classroom assistant instead of attending the service.

	[image: Image]One of the teachers I worked with was Rebecca Chieng and she quickly became one of my favourites! She was organised, meticulous with details, and spoke with confidence and firmness. I told myself I wanted to emulate her. It was a blessing for me to have the opportunity to work as her assistant and learn from her.

	 

	In the Gospel, it is written that the disciple Peter once performed an act of great faith. As Peter and the other disciples were crossing the Sea of Galilee, their boat became beset by strong winds. As they struggled against the waves, Jesus went out on the water to reach them. When he realised that the ghostly figure walking on the water was Jesus, Peter set out to walk on the water too, hoping to reach his master.

	Not long after I began serving as a class assistant, the Sunday School needed more teachers for the youngest group of children, a class we called “Kindy 1” at the time. I do not remember how, but eventually I became one of the teachers.

	Like Peter, I probably bit off more than I could chew. Teaching children aged 3-6 was not as simple as I had first thought, so I struggled. I spent a lot of time preparing and overpreparing my lessons, thinking and overthinking every detail. Slowly, stress seeped into my life, and I began to sink.

	As Peter walked out on the water, his initial trust in Jesus was quickly replaced by doubts and fear. His mind got distracted by the wind, the storm and the sea, and he began to lose sight of God. But God never lost sight of him. The moment Peter began to sink, Jesus reached out and caught him. Likewise, when I was at my wit’s end, God sent me a lifeline. I remember three particular ‘angels’ who came to my aid: Nikki Wong, Amber Goh and Alicia Sim. They were so good with crafts, which was the one thing I dreaded most when preparing my lessons. God really provided!

	My involvement in Sunday School deepened as the years went by. Someone even nominated me as one of the candidates for superintendent. I did not feel I was qualified to be superintendent but none of the other potential candidates wanted the ‘title’. In the end, Kelly Lau (the other official nominee) and I decided to take on the job together. After a formal vote, Kelly was elected superintendent, and I became her deputy. However, my role as deputy was never quite clear to me. Most of the time, it was Kelly who did the planning, organising and coordinating. I felt somewhat redundant.

	As deputy superintendent, I was required to attend LCEC meetings with Kelly. Reading through the minutes was always a chore; all the facts and figures looked so alien, so uninteresting. I always put off reading them until the last minute, so I was always unprepared for the meetings and unable to contribute meaningfully. I often felt my presence at these meeting was unnecessary.

	Then came 2020. COVID hit. The MCO followed. My already messy life became far messier. Menopause arrived soon after, and my already cloudy emotions soon erupted into a thunderstorm. Walking on the water once again seemed impossible!

	I told Kelly, David, and Rev Jabez that I had decided to quit LCEC. My resignation was accepted.

	At the same time, I began to feel increasingly inadequate in my role as a Sunday School teacher. My mind was so preoccupied that I had no space to plan at all. I always left lesson preparation to the last minute resulting in rushed and incomplete sessions. I wanted to quit teaching, but my better half felt I should stay on, saying, “You are not on your own; you have a team”. And indeed, I had.

	I had a very supportive teaching partner. Throughout the MCO, she would meet with me online to pray together. I shared my struggles with her, my ups and my downs. She helped me to stay focused on God. She has a very strong conviction of who Jesus is in her life, and she genuinely wants to share that conviction with her students. This is something I have always failed to do. I still have so much doubt, both about God and about myself. Thankfully, I had her to keep me strong. We were a team then and we still are now!

	One Sunday afternoon, after teaching what I felt was a particularly lousy Sunday School lesson (though someone once told me that there is no ‘lousy’ Sunday School lesson, which I found comforting!), I attended a workshop organised by CEF. The speaker’s name was Suji, a Korean lady who is passionate about preaching God’s word to young children. As it turned out, she was using the very same CEF material that I had used for my lesson that very morning.

	The topic was “Who is God?”. As I prepared to teach this lesson in Sunday School, I recall thinking that it was a really abstract topic to teach to a class of 3 to 4-year-olds; surely this couldn’t be done. But, through Suji, God seemed to tell me: “Why not?”. She used the same materials but added her own props in the lesson; along with other tweaks to the source material, she made the lesson far more relatable for young children. She put special emphasis on using the five senses into her teaching, an approach I found to be creative.

	During the training session, I was tired as I did not sleep well the night before. Trying to keep myself awake throughout the briefing was hard, and I had no motivation to continue. And yet I persevered, thanks to the enthusiasm of my fellow Kindy teachers (Aivee Su, Roland Yau and Yvonne), and our superintendent, who had kindly joined in our training session as a show of support. As the saying goes, “It only takes a spark to get a fire going”.

	After the training, we adopted a new strategy: team teaching. I partnered with Aivee, and Roland teamed up with Yvonne. This marked a turning point for me, as when we teamed up to teach, I could slow down and learn from the others in the team. I believe this was God’s providence. I cried out to Him, “Lord, save me! I can’t do this anymore!”. And He answered, extending his hand to give me a lifeline. Much like he did for Peter. God is faithful to those who seek Him earnestly.

	 


Golden Age
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	In many ways, the year 2025 is a new beginning for me. It marks the beginning of my new life in my seventies.

	I thank God for watching over me during the past seventy years. It is a significant milestone in life, for the Bible says, “The length of our day is seventy years- or eighty, if we have the strength” (Psalm 90:10). So, we really need the strength from God to live victoriously for Christ every passing year after the age of seventy.

	Recently, I was invited by Rev. Jabez and Brother Michael Kho (small group coordinator) to be the Zone Supervisor for the Golden Age small groups in TMC (English congregation). After much consideration and prayers, I accepted the invitation. The church classifies the Golden Age (GA) as sixty-one years and above. Currently, there are nine GA small groups out of a total of twenty-three small groups. This forms a sizeable group in TMC. The number of GA small groups is listed below:

	
		
				GA Group Name

				GA Group Leaders

		

		
				GA 1 (Jalan Rengas)

				Charles Pan (019-8862928) 
Ling Hiang Hua (013-8215788)

		

		
				GA 2 (Hui Sing Garden)

				Julie Ng (016-8611292)

		

		
				GA 3 (BDC)

				Dominic Seng (016-8785883)

		

		
				GA 4 (Ellis Road)

				Peter Kong (012-8920520)
Christina Wong (016-8920660)

		

		
				GA 5 (Tabuan Jaya)

				Lulu Kong (012-8879258) 
Ting Mee Na (012-8832016)

		

		
				GA 6 (Hui Sing 5A5)

				Francis Ang (019-8893168)
David Hong (012-8872682)

		

		
				GA 7 (Sg Maong)

				Susan Soon (016-8906823)

		

		
				GA 8 (Batu Lintang)

				Chieng Yu Tang (019-8867117) 
Wong Yut Tung (016-3105318)

		

		
				GA 9 (Tabuan Desa)

				Jonathan Ngu (019-8166430)

		

	

	 

	When we talk about the golden age, we usually think of retirement, freedom, travelling, and enjoyment. None of the above is wrong. However, if it is all we think of doing during our senior years, then the church with this large pool of believers will not be contributing much to God’s kingdom.

	I believe we are called the “Golden Age” because of our wealth of wisdom, experiences and resources that come with age. We have spent years raising families and working in the workplace. We have seen so many world changes and experienced countless challenges, giving us different perspectives in life. We have gathered insights that are invaluable to the younger generations. We should use all our wisdom and experiences to embrace and raise the younger generations in the church.

	Therefore, all seniors at TMC need to join a GA Small Group. There, we can find support and encouragement and spur one another on to live victoriously for Christ till we see Him face to face. Amen.

	 


The Christmas Parade, 2024

	Alex Law
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	The Christmas Parade is an event our cell group members eagerly anticipate every year. We always strive to bring the Christmas message to the masses through our members’ creativity. Through our collective efforts, we hope to bring joy and colour to the festive atmosphere. One year, our cell group crafted lanterns shaped like stars, Christmas trees, and doves, all decorated with lights. It was a challenge that took several nights to perfect, but we were thrilled to showcase our handiwork at the parade. Despite the weather not being on our side, and the rain dampening our spirits, we remained undeterred.

	The following year, we printed Christmas songs on laminated sheets, making it easier to sing while parading through the streets. We also bought a portable speaker with microphones, allowing us to sing and worship as we walked. We continued for a few years, even when the speaker's wheel broke—we carried it! Despite its weight— about as much as a toddler, Brother Steven and Brother Ming Ngi volunteered to carry it for the entire parade.

	Annually, a few sisters in our cell group prepare gifts to bless the crowd at the parade. One year, heavy rain soaked all the gifts. Learning from this experience, the following year, they wrapped the gifts in plastic. Each year, we prepare more gifts and tracts in three languages, hoping to bless and reach even more people.

	For many years, I was just a participant in the Christmas parade. This changed six years ago when I took up the Worship and Music ministry in TMC.  and joined the Christmas parade organizing committee. There, I learned that brother William Ting from Chin Fu Methodist Church had been organizing the Kuching Christmas Parade for many years. 

	I remembered one particular year while directing the parade floats near Chung Hua No. 3, I could hear the emcee encouraging the participants from a distance.  Their voices were familiar─it was our sisters, Diana and Cindy. Their energy and spirit amazed and excited me, and I am sure the onlookers felt the same.

	As a member of the Christmas parade committee, I was responsible for preparing the emcees, traffic marshals, and the TMC Christmas float for the event. These tasks were new to me, but I was grateful for the support of my brothers and sisters in TMC, who were more than willing to help. Our TMC family, full of talented and enthusiastic members, took on various roles, from emceeing to managing traffic. 

	 Beyond ensuring the smooth flow of the parade, participant safety was a top priority. We held meetings with Rela to delegate duties and responsibilities. One year, heavy rain caused chaos, yet despite being drenched, none of the traffic marshals abandoned their posts. The following year, these same brothers continued to serve diligently as traffic marshals.

	When I was asked to write about the Christmas parade for the Trinity newsletter, I wondered what was worth sharing. Then it occurred to me─ the many contributions, both big and little that made our parade special. I also reflected on the wonderful moments when TMC cell members gathered at different times to discuss about the parade and the sense of unity it fostered. 

	 I then recalled the year Brother William was called to the police station the day after the Christmas parade due to a public complaint. Despite this unpleasant incident, he remained committed and continued organizing the parade the following year. This experience was worth sharing because it reminded me to stay steadfast and resilient in serving God. 

	If, like me, you have attended the Christmas parade for years, you would have experienced its ups and downs. Some years, good weather allowed us to enjoy the event, celebrating the birth of Jesus Christ with united churches. Other years, less favourable weather left us wondering why God would allow such a disruption. Yet, the unwavering faith of many believers from churches encouraged me.

	If you have participated in the Christmas parade, I encourage you to continue while we still have the opportunity to share our faith. If you have not joined before, I invite you to take part this year─ it is truly worth it. See you at the Christmas parade!
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Nepal Mission Trip Sharing

	My Nepal Mission Trip

	Eric Ting
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	Too busy… Why me? What can I offer? How am I going to survive? These thoughts ran through my mind constantly. As the mission’s chairperson, I was afraid of being unqualified to do mission work and unable to lead the team well throughout the whole journey in Nepal. However, after much thought, I decided to take a step forward, to go and see where God leads us during this trip.

	It was one of the best decisions I have made all year to participate in this mission trip to Nepal from 29th October 2024 to 4th November 2024. The group of 10 consisted of all ladies except for Rev. Jabez and me.

	Upon landing at Kathmandu Airport, we were welcomed by the breathtaking sight of God’s magnificent creation. The endless mountains and valleys and the snow-capped mountains above the clouds were extremely mesmerizing. The worries that filled my mind before the trip quickly faded, replaced by the excitement of the mission work awaiting us in Nepal.

	The overall experiences over the week in Nepal was great. The week that we were there was during the Diwali Festival. We got to see how the people of Nepal worship millions of gods, from birds and dogs to other human beings. This is an eye-opener for me in that they view everyone as a god in some way. They have yet to know the one true God that we worship.

	The Nepali Christians made me wonder if I have become too complacent and comfortable as a Christian in Malaysia. When we visited the Nepali Church, their burning desire to be close to God and to surrender all their hardships and worries to God was clearly evident. Although I could not understand their praises and worship due to language barrier, I could feel that the Christians there are able to praise God whole-heartedly despite having so little.

	From this short-term mission trip, I feel that I have learnt more from the people of Nepal than what I could offer them. In Malaysia, we have too many distractions─ be it technology or our work. All these distractions could hinder our relationship with God.

	What I took away most from the whole trip is the importance of finding contentment in what we have and striving to be a blessing to those around us. I must keep the fire in me burning ─ to reach out and to talk to as many as possible about God, as our mission field in Malaysia is big.

	 


N.E.P.A.L (Never Ending Peace and Love) 

	By Cindy Chow 
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	Shalom & Jaimashi (Victory in Messiah in Nepali), brothers and sisters in Christ!

	Before we embarked on this mission trip to Nepal, we did a little brainstorming of what to do with the children and the youths in the church, the bible school students, and the locals. A few ideas came to mind and with our respective experiences as a team, we hope to make this mission trip a fruitful one. 

	As we began the preparations, there were many uncertainties which came along. We held discussions to fine-tune our ideas. I think somehow it was God’s powerful work that brought all our little ideas together and weaved them into a full picture that then transpired throughout the whole mission trip.

	Upon arrival in Nepal, we realized that we need to adjust to the cultural differences so as to be able to relate to the people there better.  During one of our prayer-walks we witnessed how the locals view life and death. Honestly, I was emotionally disturbed and asked God, why?

	Before we came, my mindset was what could we offer to the locals but soon it changed to, ‘Dear God, what is it that you want us to learn and receive?’ 

	This journey started with us thinking we are the channel of blessings to the people there, and by God’s grace, hopefully we are. Yet, I think I’ve received even more blessings than what I think I’ve given. 

	The pure hearts of the local brothers and sisters shone as they eagerly praised and worshipped God. They are contented and thankful for what they have, even though they have little, yet giving their all to God. They treated us like their own brothers and sisters, offering us their best hospitality and even anticipating our arrival.  I experienced the true meaning of being one family in Christ and realized that we will always have one another as long as Jesus is the centre of us all. 

	The Bible School students cherished all the opportunities to learn and to know God’s word and to serve God with genuine hearts. The picture of different nations coming together singing praises to God is so beautiful with so much of God’s love. 

	The joyful smiles of the little children and the youths from the church are contagious. Being with them, learning together and doing activities with them was fun and brought so much joy. 

	Before I started this mission trip, I told God that He had wowed me in my previous mission trips, and I prayed that He would continue to wow me this time again. God is good, all the time. Let me count God’s blessings by sharing the 7 wows God has surprised me in this Nepal mission trip. 

	7 Wows from God

	
		God wowed me even before we landed in Kathmandu. As the plane was preparing to descend, I was in awe to see the magnificent and mighty Himalayan Range. I was deeply impressed by God’s wonderful and amazing creation. God spoke to me in a way that reminded me that He is the sovereign creator, and He will make things happen in His way. I  need only to surrender it all to Him. God is perfectly in control and will put things together in his own time and way. 

		During our official first day of this mission trip, we went for a prayer walk in a local temple, Pashupatinath where we witnessed how the locals dealt with matters of life and death. In the afternoon, we visited one of the local churches, Peace Nazari Church where we were introduced to the pastor, and then were divided into teams for house visitation. I was in the same team with Rev. Jabez and Mdm. Lai. There was no rehearsal, nor much communication on what was to be shared, and we only followed the lead of the local leader. We visited homes, sang praises, shared life testimonies and prayed together. What wowed me was how God placed us together, using our respective testimonies to bring the same message that is, to call on the powerful name of God, the one and only  true God that we need to call on. It was like jigsaw puzzles pieces being placed together perfectly in His timing. 

		We continued with a prayer walk the following day at a place called Chandragiri. It is also a tourist attraction to view the mountain range as well as to understand the history of Nepal and her people. There is also a local temple situated at the top of the mountain. Taking in the view of the great and mighty Himalayas, God reminded me that day to pray specifically for the local people who are searching for hope from the millions of gods they think exist but to turn to Him who will give them hope. Let us continue to pray that the local people are able to see our sovereign God each time they look at the Himalayas. 

		The Bible school we visited gave me another wow. When we got to know them better, only then did I realized that they are from different countries and have different mother tongues! We have students from different parts of Nepal, India, Myanmar, and even Bhutan. Most of them needed to travel for days, by foot and by bus, by train or by car to reach this bible school. Their dedication wowed me and as I reflected on my own journey there, travelling by plane from Kuching to Kathmandu which is nothing compared to their journey. Their pure hearts and focus is on God and to know Him deeper. Their motivation to get there is   to search for this one true God and to know Him. Even though they speak different languages, they supported each other and encouraged each other in their daily studies. They may not speak the perfect language, but I know they have the perfect same motivation, that is to know God and His word and grow in Him. 

		God has also placed us on this team of brothers and sisters with different dynamics, yet we worked well as a team and had all contributed in our own ways with our different talents that God has blessed us with. When the teachers taught English, the rest of the team is divided into different groups as ‘tutors’ and we helped the students understand and follow what had been taught. On the 2nd day in school, we practiced speaking English in groups by introducing ourselves, sharing life testimonies with each other and praying together. It was a beautiful picture to see God’s people coming together to have fellowship with one another and encouraging one another.

		We decided to have a worship session with the bible college students before we started our program on the 2nd day. Rev Jabez led the session, and we all sang ‘How Great is our God’. I was touched to see God’s children from different backgrounds and countries coming as one to sing praises together. I know God is with us and is delighted to see us singing wholeheartedly and praising His Almighty name. From their expressions, their singing and the way they sang, we could just feel the sincerity and the pureness of their hearts. This was another wow for me as my tears of joy rolled down my face.  

		We had sessions for the young children and the youths as the church service where Rev Jabez was preaching, was in progress. We thank God for the young children and the youth sessions. The young children could understand the bible stories through the activities. During the service, the praise and worship session touched most of us in the team and we were all in tears when we saw how they praise God and gave God all that they had. No fancy instruments, no great PA system but offering their whole heart praising God. Everyone from the young children, elderly to the youths, were singing loudly and praying, acknowledging God’s presence and worshipping Him. I was amazed that their faith is so much stronger than mine at times. It doesn’t matter to them that they are poor or have limited resources. They know that God is greater than anything else. This gave me a BIG WOW of the day. We know surely that God’s presence is real and that God is working in this place.



	The local Christian brothers and sisters had encouraged me in many ways. They reminded me that God is with us, and He is looking out for us, listening to us and waiting for us. I have to ask myself that in my daily life whether it is me who waited for God or is God waiting for me and that  am I reachable to God? 

	This mission trip was far beyond my expectations. I found myself receiving far more than I gave.  God reminded me once again that while doing good works is good, being present with Him at all times is of utmost importance.


Reflection on My Mission Trip to Nepal

	Esther Bong
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	My mission trip to Nepal was a life-changing experience, filled with moments that challenged my perceptions and strengthened my faith. Reflecting on the journey, I can divide my experiences into two parts: my expectations before the trip and the profound lessons I learned after arriving there.

	Before the Trip: Perceptions and Expectations

	Before the trip, I imagined Nepal as a land of breathtaking landscapes, steeped in rich culture and tradition. I had some awareness of the country’s challenges, such as poverty and the influence of the Hindu caste system, but I did not fully grasp the depth of these issues.

	I expected the mission trip to be physically demanding and emotionally stretching, but I also looked forward to making a meaningful impact by teaching and serving the local people. I hoped to grow in my faith and gain a deeper understanding of how God is at work in different parts of the world.

	After the Trip: Transformational Experiences

	Upon arriving in Nepal, I was immediately touched by the warmth and hospitality of the people. Teaching English to the Bible school students turned out to be one of the most rewarding parts of the trip. These students were incredibly interactive and responsive, far exceeding my expectations. During our small group sharing, I was deeply moved by the testimonies of three men who spoke passionately about their trust in God. Despite enduring significant hardships, their unwavering faith and eagerness to serve God deeply inspired me. As they opened up about their walk with God, I could feel the Holy Spirit working powerfully in their lives.

	Our house visits brought us face-to-face with the harsh realities of life for many Nepalese people. I met brick workers who earned only a few cents for each brick they made, barely making ends meet. One elderly woman, who was raising her grandchildren, shared that her nine children were all working overseas as security guards or waiters. Although some of them sent money back, it was meant for the children under her care, leaving her with very little for herself. Their resilience and desire to know God despite their struggles were humbling and inspiring.

	I also witnessed the harsh spiritual and cultural realities in Nepal. The Hindu caste system traps many in a cycle of poverty, leaving them without hope for a better life. It was heartbreaking to see how this system enslaves people in what feels like spiritual bondage.

	One of the most haunting experiences was witnessing the cremation practices by the river. Within 24 hours of death, the bodies are brought by vans to the riverside, placed on wood and hay, and burned. The flames, heat, smoke, and ashes created a terrifying scene, and the remains were swept into the river, which they considered holy. The deceased’s family showed little emotion, believing that death is a normal process and that the deceased would transition to a better life. This ritual left me with a deep sense of sorrow for those who live without the hope of Christ.

	Conclusion

	This mission trip opened my eyes to the struggles, faith, and resilience of the Nepalese people. It also deepened my understanding of the spiritual battles they face and the urgency of sharing God’s love and truth with them. Despite their hardships, the people’s desire to know God and trust Him in the midst of their challenges was a powerful reminder of His presence and faithfulness.

	Through this trip, I not only witnessed the work of God in Nepal but also experienced personal spiritual growth. It taught me to appreciate the blessings in my life and strengthened my resolve to trust God more fully. Above all, it reminded me of the incredible hope and joy we have in Christ—a hope that I now feel even more compelled to share with others.

	 


God’s Marvelous Ways Never Cease to Amaze Me. Wowww!
Joanne Lau 
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	Jai Mashi! This is the greeting commonly used by Nepali Christians meaning “Victory to Jesus!”. Probably the only Nepali phrase I can still remember. Hehe.

	I am deeply grateful for the opportunity to join the mission trip to Nepal. What led me there? Perhaps it was a promise made by the younger Joanne, fresh out of SPM, determined not to follow in her dad's footsteps as a pastor. Instead, I vowed to serve God in other ways. One of the terms I agreed upon was to join missions for a year, cumulatively. Hehe.

	Usually, we embark on mission trips with the expectation of spreading the gospel. However, this trip to Nepal was anything but typical. In Nepal, it’s illegal to propagate religion, which means we cannot openly share the Gospel. Instead, our focus shifted to supporting and strengthening the local believers and missionaries. We often expect to be a blessing to the local people during such trips. However, little did I know that this time, I would receive far more blessings than I ever imagined.

	Even before the trip began, God showed us His power. Our journey started with team members feeling sick and schedules and plans falling apart. Numerous flight changes left us stranded without a connecting flight, forcing us to fly a day earlier, and none of us had time to pack our luggage until the night before the flight. I was so overwhelmed that I ended up crying to Cindy as I stared at the unfinished work and my still-empty suitcase. 

	Despite these hurdles, God carried us through, revealing His faithfulness at every turn. Every moment of uncertainty and helplessness became an opportunity for Him to reveal His faithfulness and grace. If I were to list them all out, this testimony would be super long, so I would just pick and choose.

	On our second day in Nepal, we visited Peace Nazarene Church, located in a village where most people work in brick factories. Our team split into four groups to visit the homes of church members. I was with Lily Jie and Eric, accompanied by Pastor Amritp, the Pastor of Peace Nazarene Church. We visited a family whose faith and resilience touched us deeply. 

	The couple worked in the brick factory, earning just 1 rupee per brick (RM0.03), with a maximum of 500 bricks a day (RM16.53) under the best conditions, but they sacrificed a day’s work to host us. One of their children required full-time supervision due to an illness, adding to their challenges. Yet, they remained steadfast in their faith, and never missed a Sunday service. Their home, slightly larger than a typical toilet, made up of their kitchen and sleeping area was clean and tidy. I saw some children’s Christian books on the small table, and I was so touched by their dedication to instilling faith in their children, even amid hardship. I was deeply humbled by their joy, thankfulness, and faithfulness.

	On Saturday, we returned to Peace Nazarene Church for a full day of ministry, starting with the children’s ministry in the morning, followed by the worship service, and ending with the youth ministry in the afternoon.

	During the children’s ministry, we led them in worship with simple English songs and shared the story of “Five Loaves and Two Fish” through skits and crafts. Seeing the joy in their eyes and hearing their voices singing with such genuine love for God was deeply moving. It reminded me of how much Jesus loves the children and how pure and unrestrained their faith can be. Their laughter and excitement shone as a reflection of God’s abundant love and grace at work in their lives.

	The worship service that followed was in Nepali, I couldn’t understand at all, but I was amazed by how the Holy Spirit transcended language barriers and led the worship. The genuine hearts of the congregation touched me deeply. I will never forget the little girl joyfully dancing and singing while carrying her baby brother, or the lady we visited earlier in the week singing “Give Thanks.” Her voice carried the weight of her struggles, yet her faith shone brightly as she sang: "Let the weak say I am strong. Let the poor say I am rich. Because of what the Lord has done for us, give thanks."

	Her praise amid hardship reminded me of the resilience of faith even in pain and trials. True worship is not about circumstances but about surrender and trust in Him. We were all moved to tears.

	On the last day, we attended Sunday service at the international church. Just when I thought my heart was full enough, God amazed me again. The sermon’s closing question struck me: “Is the work you’re doing aligned with Gospel objectivity?”

	This question hit close to home. I have seen God’s hand in my legal work, especially in human rights cases. But right before the trip, I had received an offer to join the Attorney General’s Chambers. It seemed like the natural step toward my dream of becoming a Deputy Public Prosecutor. The title and stability were tempting. But the sermon reminded me that my work is not just about the titles I carry or the cases I win—it’s about aligning my actions with the Gospel. It is about ensuring that what I do reflects the love, justice, and righteousness of God. As I weighed the decision, I realized that this was not merely about choosing between two career paths. It was about asking myself: “Which path allows me to serve God’s purpose more fully?”

	Lastly, I am really thankful for the formation of our team, Rev Jabez, Brother Eric, Mam Lai, Aunty Kwong Ing, Aunty Angela, Aunty Esther, Lily Jie, Jacinta and Cindy. Despite significant age gaps and personality differences, each of us brought unique qualities. God’s grace was abundant, and we learned to embrace His love and focus on our shared mission. When the trip became physically, emotionally, and spiritually demanding, our team remained committed, enthusiastic, and united in Christ. 

	The perseverance of Ting Yang, a missionary in Nepal,  touched us deeply. Being a missionary in a country where spreading the Gospel is illegal, his work focuses on nurturing believers. Though the number of people converted may seem discouraging, he believes in God’s perfect timing and remains faithful. This reminded me of the importance of planting seeds, trusting that God will make them sprout and grow in His own time.

	I encourage especially young people to consider joining a mission trip. You might not know exactly what you can offer, but don’t let that hold you back. Just GO!  God can use you in ways you might never expect. You may end up receiving blessings far beyond what you ever imagined :)

	God’s marvellous ways never cease to amaze me. Wowwwww! 

	 


Testimony: Nepal Mission Trip

	Rev. Jabez Tiong
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	This year’s mission trip to Nepal was a deeply humbling and life-changing experience. It was my first time leading a mission trip since transferring to Trinity Methodist Church (TMC), and I cannot thank God enough for His guidance and provision throughout the journey. One of His blessings was having Brother Eric to accompany me on this trip. Together, we often joked about being the “thorns among the flowers,” but even amidst the humour, our hearts were united in the mission God set before us.

	As I reflect on this trip, three profound lessons stand out to me:

	1. The Beauty of God’s Creation

	Flying over the majestic Himalayas and witnessing snow-covered peaks from the plane was nothing short of breathtaking. The beauty of God’s creation overwhelmed me with awe. It reminded me of Psalm 19:1, "The heavens declare the glory of God; the skies proclaim the work of his hands." Standing in the midst of such grandeur, I could not help but marvel at the Creator who spoke such beauty into existence.

	2. The Value of Life

	A moment that deeply impacted me was witnessing the cremation process by the riverside. While I respect their cultural practices and beliefs, it saddened me to see life treated as if it held no intrinsic value or meaning. My heart ached for the Nepali people, and I found myself praying earnestly that they might come to know the God who loves them and gives life its ultimate meaning. In Christ, every life is precious, purposeful, and eternal.

	3. The Right Attitude in the Mission Field

	This trip taught me the importance of approaching the mission field with humility. As mission team members, we are not there to play the “Savior.” We cannot and should not assume we can solve all their problems. Instead, we are called to observe, learn, and serve with a humble spirit.

	Supporting the missionaries and their work is our priority. We are there to encourage, not impose; to serve, not judge; and most of all, to avoid acting like tourists in the mission field. It is vital to respect the local culture, church, and ministry, and we must refrain from using the standards of our home church as a measuring stick. This trip reminded me of the Apostle Paul’s words in 1 Corinthians 9:22, “I have become all things to all people so that by all possible means I might save some.”

	This mission trip was not just about serving others; it was a transformative journey for my own faith and understanding of God’s calling. I returned to Malaysia with a heart full of gratitude and a renewed commitment to pray for the Nepali people and the missionaries who tirelessly serve in such challenging environments.

	To God be all the glory!

	 


Mission Trip to Nepal 2024

	Hii Kwong Ing
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	Thank God for my first mission trip and the opportunity to visit Kathmandu, Nepal.

	This was a wonderful experience, and I was part of an intergenerational team consisting of 4 Baby Boomers, 4 Millennials, and 2 Gen X members, including our team leader, Rev. Jabez. I belong to the group of retired teachers, all of whom are in the senior category. We were assigned to teach English to Bible school students. Initially, we were concerned that our prepared teaching materials might not suit the students’ varying levels, so we prepared additional materials to cater to students with different needs. Praise God for the smooth and successful English lessons led by Sister Esther Bong.

	My Observations and Reflections

	1. Nepal’s Spiritual Landscape:
Nepal is predominantly Hindu (80%). Buddhists make up around 10%, while Christians represent only around 1.5%. In Kathmandu, there are many temples, and I saw countless devotees worshipping their gods. It was a stark reminder that "the god of this age has blinded the minds of unbelievers" (2 Corinthians 4:4). Lord, have mercy on them and help them see the light of the gospel that reveals Your glory. May I also learn to be as devoted to You as they are to their gods.

	2. The Power of Worship:
Before the English lesson, Rev. Jabez led a time of praise and worship. I was deeply touched by the presence of the Holy Spirit as people from various tribes, languages, and nations stood together before the throne, lifting their voices in honor and praise to the Lamb of God. We had a similar experience while worshipping with the local church. Despite being poor and living simply, they are rich and strong in the Lord. Some of the Nepalese came to faith through miracles, and their trust and devotion to God challenged me. I pray that I, too, might learn to worship and trust God as they do.

	3. A Visit to Pashupatinath:
We visited Pashupatinath, where we witnessed an open-air cremation by the riverside. Seeing corpses being cremated and their ashes later thrown into the river was a sobering experience. It reminded me of the truth from Scripture: “For you were made from dust, and to dust you will return” (Genesis 3:19). No matter how much wealth or success we accumulate on earth, we leave it all behind. Therefore, we must store up treasures in heaven rather than on earth.

	4. The Beauty of God’s Creation:
On Day 3, we travelled to Chandragiri Hills by cable car. Though the clouds covered the Himalayan range and Mount Everest, I was able to catch a glimpse of these majestic mountains. On my return flight from Kathmandu to KL, I saw them again, along with a magnificent sunset on the other side of the plane. I could not help but praise God for His amazing creation. The song “You are beautiful beyond description” kept echoing in my mind.

	5. The Blessing of the Mission Team:
Participating in this mission trip reminded me that it is not so much about what I can offer, but rather what I gain. I have been blessed to be part of a group of vibrant and lovely young people. Thanks to them, I enjoyed delicious self-prepared breakfasts every day. Our missionary, TY, planned a thoughtful itinerary and daily devotional materials for us, and he accompanied us every day, helping us understand the people, culture, and environment better.

	Final Reflection

	Lastly, I am reminded that unless God specifically calls me to be a missionary in Nepal, this country is not my mission field. Rather, my mission field is my family and the community around me. Lord, teach me to involve Jesus in my daily conversations so that my life and words can point others to You. Amen.

	 


Nepal Mission Trip Testimony
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	When my GB captain approached me to join her on the Nepal mission trip in November, I prayed to God saying “Lord, if it is your will for me to join this mission trip, let my superior approve my leave.” The Nepal mission trip was scheduled from 29/10 to 4/11/24 and  the external audit at my workplace  was in November 2024. I was hesitant to promise my captain, as usually the Human Resource department will freeze all leave applications during that period even when the exact date of the audit had not yet been announced. 

	To my pleasant surprise, my immediate superior told me to just apply for leave for that period, and my head of department just approved my leave without any questions. From this, I knew t it was God’s will for me to go. 

	I do not know much about Nepal, except that the highest mountain, Mt Everest, is in this country. On our flight to Kathmandu from Kuala Lumpur, we actually saw the mountain top above the clouds from our airplane window. It was truly a breathtaking view with the glorious sunlight reflected from the snow-capped mountain top. I remember telling Mdm. Lily on the plane, “what marvelous creation our God has made. No wonder there are so many people who mistaken this marvelous creation as God.” 

	Indeed, when the missionary gave us an overview of Nepal and its culture, he introduced Nepal as the land of 330 million gods. To the Nepalese, every creation on earth─ living or non-living─ is seen as a god. They saw the marvelous creation of God thinking that these are gods, yet they could not see the God who actually created all of these. I really pray that they will one day see beyond these gods and come to know the Creator God whom they should be worshipping. 

	In Nepal, it is illegal to evangelize to the locals, therefore we were mainly interacting with the Bible School students as well as the church members from Peace Nazarene Church. I can really sense the sincerity and seriousness of these Christians in following Christ the Lord. The Bible School students yearn to learn more about the Bible, not necessarily to become a pastor but to be equipped to share the Gospel to others. The church members in the Peace Nazarene Church are mostly the workers from a nearby brick factory along with their children.

	I was moved to tears twice during this trip. The first was during a praise and worship session led by Rev Jabez with the Bible School students. We sang “How Great is our God” and “How Great Thou art” with the students, each in our own language. It was the powerful image of vision in Revelation where every tribe and nation will come and worship Jesus, the Lamb of God. The second time was during the Sunday worship service at Peace Nazarene Church. The presence of the Holy Spirit was so strong there that I just could not hold back my tears when we sang praises to God. I remember we sang “Give thanks” and I was so moved again by the Holy Spirit. 

	The people of Nepal are thirsting for God and longing for salvation. Yet, most of them did not know the one true God who created them and loves them. So fearful of karma, they try their best to follow the teachings of their religion, Hinduism. I pray that one day, God will open their eyes, and that they will find salvation through faith in Jesus Christ. 

	 


Nepal Mission Trip- My Testimony
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	I am grateful to God for the Holy Spirit's guidance, which moved me to join the Nepal mission trip. I want to share a few personal encounters with God before and during this journey.

	I clearly remember that night before I decided to go on the Nepal Mission Trip, I had severe nasal congestion problems, especially when I laid down to sleep. This was due to an adverse reaction to the medication that I was given. As a result, I had to sleep propped up at a 45-degree angle and breathe through my mouth instead of my nose. Then I prayed to God and asked Him for a sign. I said, “Lord, if it is Your will for me to go on this trip, please open my nasal passages even if I accidentally end up sleeping flat on my back.” 

	In the middle of the night, a miracle occurred. I woke to find myself sleeping on my back. I was amazed that one of my nasal passages was completely open. At that moment, I knew He had assured me peace of mind and that I would sleep well. With this sign, I confidently signed up for the mission trip.

	I have tried this method for a few days, but the outcome was the same each time. I decided to go to consult my specialist, telling him my situation and asking if it was possible to adjust my medication or reduce the dosage. The doctor was very kind and concerned about my condition. He advised me not to go, because of Nepal's high elevation which is about 1,324 meters (4,344 feet) above sea level. It might potentially trigger my other health issues. Despite his warning and outlining the worst-case scenario, I told him I had peace in my heart. Thankfully, I did not experience any altitude sickness and could breathe well even though I went to the Chandragiri Hills at 2551 meters. 

	Moreover, the moment I saw the Himalayan range in the plane, it opened my eyes.  No words can fully describe how marvellous and wonderful God’s creation is. 
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	At Jesus College, I was moved by the students’ unwavering faith in God. They travelled long distances, ranging from 18 hours to almost two days by train or by bus, just to be here to hear God’s words. I saw how God grants wisdom to those who seek Him. When they saw the Bible-guessing Pictionary quiz, they were so excited. They were familiar with almost all the classic Bible stories and parables. Their Bible knowledge is far better than I had anticipated. In contrast, I felt embarrassed by how little detail I could recall from those stories. I need to learn from them and improve my Bible knowledge. 

	I pray that the students can continue to grow strong in the Lord, witnessing Jesus, deepening their faith, and shining brightly for Him in their community. I hope they hold firmly to their faith and remain steadfast even in the face of persecution. 

	Furthermore, I was deeply moved and unable even to speak, when I learned that the brick workers in the mountain village (the host families) had given up a day’s wages just to wait for us to visit them. We attended the church service, and during praise and worship, I could sense the Holy Spirit moving among us. They all made way for the King of Glory; creating space for His presence with honour and adoration─ even though I could not understand their language. 

	Thank God for His love and mercy which allowed me to glimpse what heaven will be like: people from different tribes, nations and tongues coming together as the body of Christ. Every language and every tongue confessed and openly acknowledged that Jesus Christ is Lord and sovereign God. Even the children, some carrying babies, lifted their hands and praised the Lord. They lifted up their voice and sang from their hearts. They shouted for joy, loudly giving glory and honour to the Lord, and worshipping Him with all their strength. 

	In contrast, the only cross-cultural shock I experienced in Nepal was observing the cremation process, the expressions of the people witnessing it and the atmosphere surrounding the temple. Life seems to hold little value and appears cheap in the lives of unbelievers. In Hinduism, anything─ from celestial beings to plants, animals and even inanimate objects like stones and caves─ can be considered a deity (it is said that there are 330 million gods in Nepal). They worship these gods out of fear and a desire to appease them. I saw them honouring crows, dogs, cows (symbolizing various deities and virtues), and even brothers. Furthermore, the caste system leaves Nepalis with no hope, trapping them in the circumstances of their birth.

	Despite this, I was also deeply moved with tears streaming down my face like a waterfall when the Christian brick workers sang: 

	“Give thanks with a grateful heart, 

	give thanks to the Holy One, 

	give thanks because He's given Jesus Christ, His Son… 

	And now let the weak say, ‘I am strong.’ 

	Let the poor say, ‘I am rich.’ 

	Because of what the Lord has done for us.” 

	 

	From this church service, I learned from them to anchor my hope in God–regardless of my circumstances- and to continue singing praises to the Lord even in difficult times. I believe that the Lord is my shepherd and in Him, I lack nothing.

	Once again, in the homestay, the Lord reminded me to love one another and to use the skills and abilities He has equipped me as gifts to benefit others. As Jesus, our Suffering Servant King demonstrated, He did not come to be served but to serve (Mark 10:45). In response, I obeyed. May the Lord empower me and show me how to serve those around me with grace and cheerfulness, reflecting His love.

	During our stay in Kathmandu, the weather was hot and dry. I observed that the vegetation in Nepal grows much slower than in other parts of South Asia. Farmers largely depended on rainfall for irrigation, but they were enduring yet another year of drought, devastating their crops. So, I prayed to God to send rain to quench the thirsty earth, refresh the land, restore the rivers, and nurture the crops. 

	By His mercy and grace, God answered my prayer. Before we departed from Kathmandu airport, I was overjoyed to see rain falling with my own eyes. No words can express my gratitude for the merciful and faithful God we serve. He showed me that he cares for the people of Nepal. I left Nepal with renewed reassurance of His love and provision. 

	In conclusion, the lives of those believers in Nepal have impacted my mindset and broadened my perspective through this mission trip. I will continue to pray and seek the Lord to break down the strongholds of darkness for the unbelievers and guide them toward salvation. I hope that they will be liberated from Fatalism and Pantheism by coming to know who Jesus Christ is and turning to the one true, triune God. 

	I believe that one day, as God’s children called by His name, we will be united with Him and with people from every country, culture, and language. Because God loves the nations, I pray that the Holy Spirit works in me and through me, transforming me to be more like Him so that I may love our global family in Christ. Amen

	 


BM SECTION

	Kehidupan yang Berkenan kepada Tuhan

	Rev Chan Chok Ong

	Pendahuluan

	Sebagai orang Kristian, kita dipanggil untuk hidup dengan cara yang berkenan kepada Tuhan. Rasul Paulus adalah teladan dalam hal ini melalui imannya yang teguh, komitmennya terhadap misi Tuhan, dan kepekaannya terhadap pimpinan Roh Kudus. Hidupnya bukan berpusat pada kepentingan peribadi, tetapi sepenuhnya didedikasikan untuk memberitakan Injil. Walaupun menghadapi pelbagai cabaran, dia tetap setia sehingga akhirnya mati sebagai martir di Roma.

	Salah satu ayat yang menunjukkan betapa Paulus berkenan kepada Tuhan ialah Kisah Para Rasul 23:11:
“Pada malam itu juga, Tuhan berdiri di sisi Paulus dan berkata, ‘Tabahkanlah hatimu! Sebagaimana engkau telah bersaksi tentang Aku di Yerusalem, demikian juga engkau harus bersaksi di Roma.’”

	Ayat ini mengungkapkan satu kebenaran penting: Apabila kita hidup dengan cara yang berkenan kepada Tuhan, Dia akan dekat dengan kita. Dia akan menguatkan kita dan memanggil kita untuk tujuan yang lebih besar.

	Jadi, bagaimana kita dapat hidup sedemikian? Dalam 1 Tesalonika 4:9-12, Paulus menggariskan tiga aspek utama dalam kehidupan yang berkenan kepada Tuhan:

	
		Kasih harus semakin bertambah.

		Hidup dengan tenang dan menjaga urusan sendiri.

		Bekerja dengan rajin menggunakan tangan kita.



	Mari kita selidiki tiga prinsip ini dengan lebih mendalam.

	

	

	1. Kasih Harus Semakin Bertambah (1 Tesalonika 4:9-10)

	Paulus memuji jemaat di Tesalonika kerana mereka sudah diajar oleh Tuhan untuk saling mengasihi. Namun, dia tetap mendorong mereka untuk “lebih lagi berlimpah-limpah” (ayat 10).

	Dalam ayat ini, perkataan Yunani untuk “kasih persaudaraan” ialah philadelphia (φιλαδελφία), yang menggambarkan kasih yang erat antara saudara dalam satu keluarga. Sebagai orang Kristian, kita adalah sebahagian daripada keluarga Tuhan, dan kasih kita terhadap satu sama lain harus mencerminkan ikatan ini.

	Paulus juga memuji jemaat di Tesalonika kerana kasih mereka melampaui komuniti setempat, mencapai seluruh Makedonia. Pada masa itu, Tesalonika merupakan sebuah bandar perdagangan yang sibuk, tetapi kemudahan penginapan adalah terhad. Para percaya di sana menunjukkan kasih mereka dengan membuka rumah untuk pedagang Kristian yang datang dari luar. Sikap hospitaliti mereka adalah bukti iman yang nyata.

	Begitu juga di gereja kita hari ini, kasih harus terlihat secara nyata. Kita melihatnya apabila jemaat saling menyokong dalam masa sukar—menziarahi orang sakit, menghiburkan yang berdukacita, membantu anak-anak miskin dalam pelajaran, atau mendoakan mereka yang memerlukan. Namun, seperti dorongan Paulus kepada jemaat Tesalonika, kasih kita juga harus terus berkembang.

	Pengalaman peribadi saya: Sejak saya melayani di Gereja Methodist Trinity, saya benar-benar mengalami kasih ini. Walaupun pelayanan utama saya dalam jemaat BM, namun jemaat Inggeris dan Cina telah menerima saya seperti keluarga sendiri. Anda telah menunjukkan kebaikan dalam pelbagai cara, termasuk menjemput saya makan bersama—dan saya akui, ini menyumbang kepada peningkatan saiz pakaian saya dari XL ke XXL! Namun yang lebih penting, kesabaran anda dalam menghadapi kelemahan saya dalam Bahasa Inggeris dan BM telah membantu saya untuk melayani dengan lebih efektif.

	Inilah kasih yang berkenan kepada Tuhan—kasih yang semakin bertambah, yang menerima, dan yang mengubah kehidupan.

	

	

	2. Hidup dengan Tenang dan Menjaga Urusan Sendiri (1 Tesalonika 4:11a)

	Paulus menasihati orang percaya: “Berusahalah untuk hidup dengan tenang dan menjaga urusan sendiri.”

	Mengapa dia menekankan hal ini? Kerana sifat manusia cenderung untuk campur tangan dalam urusan orang lain—menggosip, menghakimi, dan lebih banyak melihat kesalahan orang lain daripada bertumbuh secara peribadi.

	Hidup dengan tenang bukan bererti hidup dalam kesunyian atau tidak aktif. Sebaliknya, ia bermaksud hidup dengan damai, menghindari konflik yang tidak perlu, dan memberi tumpuan kepada panggilan Tuhan.

	Saya teringat satu kesaksian dari seorang guru tadika Kristian di gereja asal saya. Di tempat kerjanya, ada sekumpulan guru yang sering berkumpul untuk bergosip tentang rakan sekerja. Mereka mengajaknya untuk turut serta, tetapi dia dengan sopan menolak dengan alasan dia perlu menyiapkan bahan pengajaran. Dengan tidak terlibat dalam gosip dan sebaliknya memberi tumpuan kepada tugasnya, dia menjadi teladan hidup yang memuliakan Tuhan.

	Sebagai pengikut Kristus, kita harus berusaha untuk mewujudkan suasana damai dan bukan perpecahan. Daripada sibuk dengan urusan orang lain, lebih baik kita menumpukan perhatian kepada pertumbuhan rohani dan pelayanan kita kepada Tuhan.

	

	

	3. Bekerja dengan Rajin Menggunakan Tangan Kita (1 Tesalonika 4:11b-12)

	Paulus menasihati orang percaya: “Bekerjalah dengan tangan sendiri, seperti yang telah kami perintahkan kepada kamu.”

	Di Tesalonika, kerja manual adalah sesuatu yang biasa, tetapi dalam budaya Yunani, kerja fizikal dianggap rendah dan hanya layak untuk hamba. Namun, dalam tradisi Yahudi, bekerja dengan tangan sendiri adalah sesuatu yang dihormati. Paulus sendiri, meskipun seorang rasul, tetap membuat khemah untuk menyara hidupnya.

	Dia memberikan dua sebab mengapa kita harus bekerja dengan rajin:

	
	a) Untuk Mendapatkan Hormat daripada Orang Bukan Percaya
Paulus berkata, “supaya kamu hidup dengan terhormat di hadapan orang luar” (ayat 12). Apabila orang Kristian bekerja dengan jujur dan rajin, mereka akan mencerminkan watak Tuhan dan menjadi kesaksian kepada orang bukan percaya.

	b) Untuk Tidak Bergantung kepada Orang Lain
Paulus menambah, “dan supaya kamu tidak bergantung kepada sesiapa pun” (ayat 12). Gereja memang harus membantu mereka yang benar-benar dalam kesusahan, tetapi bagi yang mampu bekerja, mereka harus berusaha untuk menyara hidup sendiri. Kerja keras bukan hanya menghormati Tuhan, tetapi juga membolehkan kita membantu orang lain.



	Saya teringat seorang pastor yang pernah saya layani di bawahnya. Setiap hari Ahad, dialah yang pertama tiba di gereja. Jika lantai kotor, dia akan menyapunya sendiri. Jika tiada siapa yang dapat memandu van Injil, dia sendiri yang akan mengambil tugas itu. Sikapnya yang rela melayani dalam segala aspek mencerminkan hati yang berkenan kepada Tuhan.

	Begitu juga, sepanjang tahun-tahun saya melayani di Gereja Methodist Trinity, saya melihat ramai pemimpin gereja yang memiliki semangat kerja keras dan pelayanan yang setia. Sama ada memeriksa penghawa dingin atau memastikan gereja dalam keadaan bersih, tindakan kecil ini mencerminkan hati yang sungguh-sungguh untuk Tuhan.

	

	

	Kesimpulan

	Kehidupan yang berkenan kepada Tuhan adalah kehidupan yang membawa perubahan kepada dunia di sekeliling kita. Jika kita ingin membawa perubahan kepada keluarga, gereja, tempat kerja, dan masyarakat, kita mesti bertekad untuk:

	
		Semakin bertambah dalam kasih.

		Hidup dengan tenang dan menjaga urusan sendiri.

		Bekerja dengan rajin dan setia dalam pelayanan.



	Semoga kita semua berusaha untuk hidup dengan cara ini, membawa kemuliaan kepada Tuhan dan menjadi alat-Nya untuk mengubah dunia!

	Amin!

	 

	



	

Perkongsian Peserta Church Game

	Sitie Ak Jet

	[image: Image]Pada 26-27 April 2024, Gereja Methodist Trinity telah mengadakan Church Game. Ada 19 orang peserta dari PBM yang mendaftar. Reverend 2 orang, Komiti PBM 10 orang, Belia 2 orang, Pemuda-Pemudi 3 orang, Pemimpin Kelompok Kecil 2 orang. namun hanya 16 orang saja yang dapat menghadiri semua sesi. Berikut adalah perkongsian daripada beberapa orang peserta:

	 

	Rev. Chan Chok Ong

	Saya bersyukur kerana saya mempunyai peluang kedua untuk bermain Church Game ini. Kali ini semasa saya bermain, saya diingatkan sekali tentang visi dan misi gereja. Dalam permainan, melalui perkongsian Saudara Louis, saya memahami tentang kesilapan saya iaitu sebagai pemimpin, kita selalu beranggap bahawa jemaah dapat bertumbuh sendiri semasa melayani. Kita lupa bahawa dia perlu dilengkapi untuk menjadi murid Kristus yang matang selepas dibaptiskan. Itu yang menyebabkan banyak jemaah melayani dengan bergantung kepada kebijaksanaan sendiri tanpa input dari Tuhan. Ini juga merupakan salah satu sebab jemaah akan menjadi suam-suam kuku. Jadi, saya diingatkan untuk menjalankan pelayanan dengan lebih terancang dan membantu jemaah untuk menemui kurnia mereka supaya dapat melayani dengan penuh bersemangat dan sukacita.  

	 

	Welfred Tungku 

	Bersyukur kepada Tuhan kerana ada kesempatan mengikuti Church Game ini. Church Game ini sangat baik kerana ianya membantu saya melihat proses pertumbuhan gereja dan pelayanan dalam gereja. Ianya juga mengukuhkan lagi komitmen saya untuk terus bertumbuh dalam iman saya sebagai seorang pengikut Kristus yang sejati (Kristian), sepertimana yang diperintahkan-Nya dalam Markus 12:30-31 (Perintah Yang Terutama). Dan sebagai seorang Kristian, saya harus sentiasa ingat panggilan pertama saya, iaitu untuk diselamatkan. Sebagai pengikut Kristus (Kristian), Saya juga mesti mentaati perintah-Nya dalam membantu mengenapi Amanat Agung Tuhan Yesus dalam Matius 28:18-20. Inilah kesaksian saya yang hidup untuk kemuliaan nama Tuhan dan Penyelamat saya, Yesus Kristus. Saya sarankan supaya lebih ramai lagi jemaah Gereja digalakan untuk mengikuti bengkel seperti ini, bukan hanya diperingkat kepimpinan sahaja. Tuhan memberkati.

	 

	Sokimah 

	Saya tidak menyesal mengikuti Church Game sekali pun pada mulanya agak kabur-kabur. Saya berfikir ianya hanya satu permainan, tetapi setelah mengikuti, ianya memperbaharui minda saya untuk bagaimana melihat pelaksanaan serta mengenali pelayanan. Ada tiga perkara yang saya pelajari dari Church Game ini.

	Membantu saya melihat betapa pentingnya memiliki perancangan dan strategi pelayanan yang di fahami dan di terima oleh semua komiti. Ini akan memupuk semangat kesatuan dan kerja sama berpanjangan.

	Membantu saya melihat dan menetapkan masa pelayanan yang menjadi fokus dalam gereja yang bertumbuh secara fizikal dan rohani. Ini akan membuatkan semua yang terlibat dalam pelayanan fokus pada sasaran pelayanan.

	Membantu saya menyedari bahawa iblis itu menyerang dengan satu perancangan rapi dan teliti oleh itu doa dan firman Tuhan harus di ajarkan kepada jemaah. Ini harus dilaksana untuk mengurangkan jemaah yang suam-suam kuku dan kuat dalam iman.

	 

	Dalam semua ini, saya perlu menyedari bahawa pelayanan apapun yang ada, ia perlu dilakukan oleh seorang yang betul-betul percaya dan mengikuti Tuhan, bukan mengisi pelayanan itu saja. Tuhan memberkati.

	 

	Sitie Ak Jet

	Saya bersyukur ada kesempatan mengikuti Church Game ini. Ia menyedarkan saya betapa pentingnya memiliki perancangan untuk pelayanan penginjilan dan pemuridan. Disamping itu ia memperbaharui semangat saya untuk menginjil, membawa jiwa-jiwa yang hilang kembali kepada Tuhan. Sebagai pemimpin saya harus peka dengan keadaan rohani jemaah dan menjadi pendorong bagi jemaah yang suam-suam kuku supaya mereka teguh di dalam iman dan bertumbuh matang dalam rohani.

	Secara peribadi, saya mendapat semangat yang baru dan akan mengutamakan saat teduh. Selagi ada kesempatan, saya mahu melibatkan diri dalam pelayanan dan melakukan yang terbaik untuk Tuhan. Saya mendorong dan menggalakkan jemaah yang belum mengikuti Church Game ini, pada masa yang akan datang untuk mengikutinya. Terima kasih kepada Team Lifeimpact Ministry khususnya kepada sdra. Louis dan pembantunya yang telah melayani kami. Tuhan memberkati.

	 

	Dalina Ak Jawan 

	Terlebih dahulu, saya ingin mengucap syukur kerana mempunyai kesempatan atau peluang yang baik untuk saya mengikuti Church Game pada tahun ini. Walaupun permainan ini agak rumit dan sukar difahami pada mulanya, namun dengan adanya penjelasan dari pihak penganjur dan Pastor yang memudahkan untuk memahami Church Game ini, barulah saya mengerti betapa pentingnya kesatuan di dalam gereja, peranan, dorongan dan tabiat yang saling perlu dibentuk bersama. Kebersamaan  membangunkan sebuah gereja perlu mempunyai beberapa strategi dan proses yang memerlukan tanggungjawab yang besar bagi memimpin setiap jemaah dan pemimpin yang suam suam kuku. Saya juga sangat tersentuh ketika kami ditanya mengenai saat teduh, kerana saya salah seorang yang melakukan hanya kadang kadang saja, kenapa tidak setiap hari? Saya hanya melakukan saat teduh hanya 3 kali seminggu, mulai hari itu saya sedar betapa pentingnya saat teduh bersama Tuhan. Apa yang ingin saya katakan tentang Church Game ini adalah banyak mengajar saya untuk lebih peka terhadap tanggungjawab sebagai seorang Kristian yang berkenan di mata Tuhan. Saya sarankan kepada jemaah yang lain supaya dapat mengikuti Church Game ini pada tahun yang akan datang kerana Game ini dapat membawa semua jemaah terus bertumbuh dan semakin matang di dalam Kristus. Tuhan Memberkati.

	 

	Catherine Sawai 

	Saya bersyukur kerana berkesempatan untuk mengikuti Church Game ini. Dalam fikiran saya itu adalah permainan biasa dilakukan ternyata pemikiran saya salah. Pada mulanya saya memang keliru dengan permainan Church Game itu, tetapi dalam bermain saya mendapat inspirasi yang baru. Begitu juga dalam pelayanan, kalau kita menerapkan di dalam pelayanan gereja kita, saya percaya gereja kita akan berkembang lagi. Melalui permainan Church Game ini juga memberikan saya semangat yang baharu, saya tahu semangat memang sudah ada, tapi perlu tambah perancangan dan strategi dalam penginjilan, saya rindu untuk menginjil orang di sekeliling saya terutamanya orang-orang yang belum percaya. Dalam permainan ini juga saya ditegur untuk menguatkan iman saya, kerana iblis sentiasa ada disekeliling kita. Saya berharap dengan Church Game ini dapat mengubah cara pelayanan di gereja akan menjadi yang lebih baik dari yang terbaik. Saya percaya juga kita akan melihat keperluan dan mengambil berat jemaah yang dalam kumpulan suam-suam kuku agar mereka tidak ketinggalan di dalam iman mereka. Saya menyeru kepada semua komiti dan jemaah, sekiranya ada peluang untuk mengikuti Church Game ini, sila ikut jangan lepaskan peluang untuk kita bertumbuh untuk keperluan peribadi ataupun untuk pelayanan yang ada di gereja kita TMC. Terima kasih kepada team Lifeimpact dari Sibu, saya sangat diberkati selama dua hari menyertai permainan ini. Amen.

	 

	Utie Ak Tugang 

	Saya bersyukur dapat mengikuti Church Game kali ini. Walaupun pada mulanya ragu-ragu, apakah permainan yang akan dimainkan. Selepas saya mengikuti, baru saya tahu apa permainan yang akan dibuat. Pada mulanya memang agak susah untuk difahami. Tapi saya tidak menyesal mengikutinya kerana banyak yang saya pelajari.

	Church Game ini mengajar saya melihat bagaimana perjalanan pelayanan dan proses pertumbuhan gereja dan jemaah. Permainan ini mengajar saya pentingnya perancangan dalam pelayanan. Ia juga menyedarkan saya bahawa iblis juga membuat perancangan terlebih dulu sebelum menyerang. Jadi pentingnya kita mengajar jemaah kita untuk hidup dalam doa dan firman-Nya.

	Saya harap kalau ada lagi Church Game diadakan semua pemimpin dapat ikut kerana ianya sangat bagus untuk pemimpin mengenal proses perjalanan kehidupan jemaah dan bagaimana terlibat dalam setiap pelayanan.

	Terima kasih kepada team Lifeimpact Ministry yang telah melayani kami sepanjang Church Game dijalankan. Tuhan memberkati.

	 

	Dammy Ak Herry

	Bagi saya permainan Church Game ini bagus sebab dapat memberi kesedaran kepada kita dan pemimpin gereja tentang jemaah kita di gereja. Sebagai pemimpin harus mengambil tindakan seperti menginjil orang yang belum percaya dan orang yang suam-suam kuku. Kita juga haruslah mengambil berat tentang orang di gereja dan menolong jemaah gereja kita, tak kira mereka berada dalam kesusahan maupun kesenangan. Dalam Church Game ini juga saya dapat mempelajari cara mendirikan sebuah gereja tapi ia sangat sukar bagi saya untuk mendirikan sebuah gereja.

	 

	Lionel Jong 

	Apa yang saya dapat pelajari dalam permainan gereja ini adalah dimana ia memberikan kesedaran kepada saya dan pemimpin gereja untuk melakukan langkah-langkah yang betul dalam pengurusan gereja, iaitu Penginjilan dan Pemuridan, dimana kita perlu tumpukan perhatian kepada orang Kristian yang suam suam kuku. Melalui permainan gereja ini, saya juga dapat memperlajari macam mana si musuh berfikir untuk menjatuhkan iman kita orang Kristian dan dari sana kita haruslah sentiasa berwaspada.

	 


Kesaksian Peserta Kelas Alkitab (Wahyu)

	Sitie Ak Jet

	Syukur puji Tuhan, Pelayanan Pendidikan Kristian telah menganjurkan Kelas Alkitab. Kali ini kami memilih untuk mempelajari Kitab Wahyu. Kelas ini telah dimulakan pada 20 Februari dan berakhir pada 30 Julai 2024. Terdapat 15 orang peserta yang mengikuti kelas ini, dibawah pimpinan Rev. Chan Chok Ong. Berikut adalah perkongsian daripada beberapa orang peserta:

	[image: Image]

	Chakong Ak Manggi

	Saya amat bersyukur kepada Tuhan Yesus kerana tahun ini diberi kesempatan untuk mengikuti Kelas Alkitab dalam Kitab Wahyu. Dengan penyertaan Tuhan, saya merasakan sukacita yang luar biasa sepanjang pembelajaran bersama teman-teman seiman.

	Saya ingin berkongsi mengenai persiapan kita dalam menghadapi akhir zaman dan menyambut kedatangan Tuhan Yesus:

	
		Meneguhkan Iman: Kita harus berpegang teguh pada kepercayaan kita kepada Tuhan Yesus dan hanya kepada-Nya saja, kerana tiada tuhan lain selain Dia.

		Bersiap Sedia Setiap Waktu: Kita tidak tahu bila Tuhan Yesus akan datang kembali, jadi kita perlu sentiasa berjaga-jaga dalam iman dan perbuatan.

		Mentaati Firman Tuhan: Kita dipanggil untuk hidup sesuai dengan Firman Tuhan, mentaati-Nya dengan sepenuh hati. Dalam Wahyu 1:3, kita diingatkan tentang berkat bagi mereka yang membaca, merenungkan, dan mendengar Firman Tuhan. Kita mesti membaca Alkitab dengan tekun, mendengar suara Tuhan, dan hidup beriman kepada-Nya.



	Haleluya, Puji Tuhan!

	 

	Mis Ak Jayan

	Saya amat bersyukur kepada Tuhan Yesus kerana telah memberikan kesihatan dan kekuatan setiap kali mengikuti sesi pembelajaran Kitab Wahyu hingga selesai. Terima kasih kepada Pastor Danny atas pengajarannya yang jelas melalui video, yang banyak memberi dorongan, kesedaran, dan mengingatkan saya sebagai anak Tuhan untuk sentiasa bersiap sedia dalam menantikan kedatangan Tuhan Yesus yang kedua.

	Ayat yang sangat menyentuh hati saya ialah dari Wahyu 21:4: “Dia (Yesus) akan menyapu air mata mereka, kematian tiada lagi, demikian juga kesedihan dan kesakitan. Perkara-perkara lama sudah berlalu.”

	Sewaktu menulis perkongsian ini, saya tidak dapat menahan air mata. Dari kecil sehingga hari ini, saya tidak pernah berhenti makan ubat dan menggunakan ubat sedut asma. Walaupun Tuhan Yesus belum menjawab doa saya untuk penyembuhan sepenuhnya, saya tidak pernah berputus asa atau meninggalkan-Nya. Saya tahu Tuhan yang saya sembah adalah Tuhan yang maha pengasih dan penuh belas kasihan. Saya yakin pada waktunya, Tuhan Yesus akan menyembuhkan penyakit saya.

	Seperti yang saya kongsikan tadi, saya percaya dan yakin bahawa ketika bersama Tuhan Yesus di syurga nanti, Dia akan menyapu setiap air mata saya, dan saya tidak akan mengalami sakit atau penyakit lagi. Amen.

	 

	Sitie Ak Jet

	Saya bersyukur kerana mempunyai peluang untuk mempelajari Kitab Wahyu. Kitab Wahyu adalah buku terakhir dalam Alkitab yang ditulis oleh Rasul Yohanes. Dia menulis surat kepada tujuh buah gereja di Asia Kecil iaitu Efesus, Smirna, Pergamus, Tiatira, Sardis, Filadelfia dan Laodikia. Tema utamanya ialah kemenangan Tuhan atas kejahatan dan penghakiman terhadap dunia yang berdosa.

	Kitab ini dipenuhi dengan penglihatan dan gambaran simbolis. Ia juga menggambarkan kemunculan Antikristus, Armageddon, dan kedatangan kedua Kristus. Dia akan memulihkan umat-Nya dan masuk ke ciptaan baru serta kemenangan abadi orang beriman di Kerajaan Tuhan yang kekal. Janji ini memberi motivasi agar setiap generasi umat Allah tetap setia di tengah penganiayaan dan kesulitan. 

	Ada 1 ayat yang betul-betul melekat pada hati saya iaitu kata “suam-suam kuku” yang dituju kepada Jemaah gereja di Laodikia di kitab Wahyu 3:16 - “Tetapi kerana kamu suam-suam kuku, Aku akan meludahkan kamu.”

	Istilah "suam-suam kuku" merujuk kepada sesuatu yang tidak sepenuhnya hangat atau sejuk, seolah-olah berada di tengah-tengah, tanpa komitmen atau semangat. Dalam konteks kehidupan sekarang, ia boleh menggambarkan sikap atau pendekatan yang tidak bersungguh-sungguh terhadap sesuatu perkara. Misalnya, seseorang yang "suam-suam kuku" dalam pekerjaan mungkin tidak memberikan usaha terbaik atau tidak terlibat sepenuhnya, sekadar "cukup-cukup makan" tanpa semangat untuk berkembang.

	Dalam kehidupan rohani, seperti dalam Wahyu 3:16, sikap suam-suam kuku diibaratkan sebagai ketidakpedulian atau kurangnya komitmen kepada iman, yang boleh mengakibatkan hidup yang tidak bermakna atau tidak berfokus pada tujuan yang lebih besar. Ayat ini mengajar saya untuk sungguh-sungguh beriman dan menjadi pengikut Yesus yang setia dan juga berkomitmen untuk melayani dengan sebaik mungkin agar hidup saya memuliakan nama Tuhan dan memberi inspirasi kepada orang lain. Saya percaya Tuhan akan memberikan kekuatan dan kebijaksanaan kepada saya untuk terus maju dalam setiap cabaran dan menamatkan perlumbaan hidup ini dengan jayanya. Haleluya, Amen.

	 

	Herry Ak Nangkang 

	Shalom saudara-saudari seiman, saya sangat bersyukur kerana dapat belajar bersama-sama dalam kelas Wahyu ini dan menyelesaikannya hingga akhir. Pada awalnya, saya sempat marah dengan isteri kerana menyarankan saya mengikuti kelas ini. Ada saatnya saya rasa ingin berhenti dan tidak mahu meneruskan lagi, namun kini saya sangat bersyukur kerana dapat menghabiskan kelas ini. Pengalaman ini bukan sahaja menambahkan pengetahuan saya, tetapi juga memperkuat iman saya yang sering menjadi persoalan dalam kehidupan seharian. Terus terang, saya memang tidak memahami kitab Wahyu pada mulanya, tetapi saya percaya bahawa TUHAN memberi hati yang rindu untuk belajar. Dari Februari hingga Julai 2024, kami telah belajar bersama, dan ini menjadi satu berkat yang tidak ternilai.

	Sebelum kelas bermula, saya diberi suatu penglihatan dalam mimpi. Saya melihat seorang berjubah putih yang bercahaya, menaburkan cahaya dari atas. Di padang yang luas, saya dapat menyambut tiga cahaya itu, walaupun terdapat ramai orang di sekitar saya yang tidak mendapatkannya. Ada di antara mereka yang berasa tidak puas hati dan berkata, “Biasanya saya yang dapat cahaya itu, bukan kamu.”

	Selepas beberapa bab dalam kitab Wahyu dipelajari, penglihatan itu kembali teringat, terutama pada Wahyu bab 4 yang mengungkapkan kegemilangan takhta Allah dan keilahian Yesus sebagai Alfa dan Omega. Saya bersyukur kepada TUHAN kerana telah memberi saya penglihatan tentang takhta kerajaan syurga, walaupun hanya dalam mimpi. Melalui pengalaman ini, saya berdoa agar TUHAN menguatkan iman dan rohani saya, supaya saya dapat hidup tetap bersatu dengan-Nya. Hanya TUHAN yang layak menerima segala kemuliaan. Seperti tertulis dalam Wahyu 4:11: “Ya Tuhan, Ya Allah kami! Hanya Engkau yang layak menerima kemuliaan, kehormatan dan kuasa, kerana Engkaulah yang mencipta segala-galanya, dan kerana kehendak-Mu segala-galanya wujud dan dicipta.” Saya percaya TUHAN mempunyai rencana-Nya sendiri untuk hidup saya, dan saya terima dengan penuh syukur, kerana hanya mengikuti Yesus yang dapat membebaskan saya dari belenggu dosa.

	Di kelas, saya lebih banyak mendengar melalui video yang dimainkan dan tidak menulis catatan. Kadangkala saya faham, dan kadangkala tidak. Sepulang dari kelas, saya sering berkongsi dengan isteri tentang apa yang telah dipelajari. Saya terkesan dengan pengajaran mengenai Kitab Kehidupan. Pertanyaan yang muncul dalam hati saya ialah: adakah nama saya tercatat di sana? Setiap sesi yang diikuti sangat membantu untuk menumbuhkan iman dan mendekatkan diri kepada TUHAN. Saya berharap nama kita semua tercatat dalam Kitab Kehidupan, dan saya percaya setiap orang yang percaya akan diselamatkan. Marilah kita mengikuti Yesus dengan sepenuh hati, kerana dalam Alkitab ada begitu banyak janji yang indah. Kita harus sentiasa hidup dalam kesedaran akan kehadiran Tuhan, dan kerana itu, berhubunglah sentiasa dengan-Nya.

	Akhir kata, saya ingin mendorong kita semua, khususnya pasangan suami-isteri di Pelayanan BM, agar kita bangkit dan belajar bersama untuk kemuliaan Tuhan, serta untuk memperkuatkan makanan rohani keluarga kita. Sebagai ibu bapa, kita perlu menjadi teladan kepada anak-anak. Jika bukan kita yang memulakannya, siapa lagi? Marilah kita bekerjasama dalam pelayanan dan aktiviti gereja. Mengikuti kelas ini telah menumbuhkan iman saya; walaupun saya pernah bersungut, kini saya berterima kasih kepada TUHAN kerana memimpin saya kepada terang-Nya, bukan secara kebetulan, tetapi melalui rencana-Nya. Saya berharap tahun depan akan ada lagi kelas Alkitab diadakan, agar kita dapat terus belajar bersama dan mendalami Firman Tuhan. Belajar bersama dalam komuniti membuatkan kita lebih bersemangat dan konsisten.

	Semoga perkongsian saya ini menjadi pembakar semangat bagi kita semua. Halleluya! Tuhan memberkati kita!

	 

	Catherine Sawai Ak Kaba

	Shalom semua, saya sangat bersyukur kerana tahun ini diberi kesempatan untuk belajar bersama dalam kelas Alkitab mengenai Kitab Wahyu, yang berlangsung dari 20 Februari hingga 30 Julai 2024. Saya akui bahawa kitab Wahyu sangat mencabar bagi saya. Walaupun telah membacanya berulang kali, saya masih sukar memahami apa yang ingin disampaikan. Namun, saya tetap memiliki keinginan yang mendalam untuk terus mempelajarinya, kerana melalui pembelajaran ini, saya dapat meluangkan masa untuk memahami dan merenungkan makna yang tersurat dan tersirat dalam Kitab Wahyu.

	Dalam Wahyu bab 1, tema utama ialah “Yesus akan datang kembali” — kedatangan-Nya kali kedua. Ini membawa kita kepada satu soalan penting, iaitu, “Bagaimana kita harus membaca Kitab Wahyu?” Pertama, kita perlu fokus kepada mesej utama, iaitu kebesaran dan kemahakuasaan TUHAN dalam segala yang akan terjadi. Kitab Wahyu mengandungi banyak lambang, simbol, dan rujukan kepada Perjanjian Lama. Saya sangat terberkati dengan ayat Wahyu 1:8, di mana Tuhan berfirman, “Aku adalah Alfa dan Omega, yang ada, yang sudah ada, dan yang akan datang.” Ayat ini mengingatkan kita tentang kehadiran-Nya yang kekal (Maha Hadir), kebesaran-Nya dalam mencipta langit dan bumi (Mahakuasa), serta pengetahuan-Nya yang tiada batas (Maha Tahu). Semua ini menguatkan iman kita kerana kita tahu kepada SIAPA kita menyerahkan hidup kita.

	Bab 2 dalam Wahyu juga mengingatkan saya tentang pentingnya meluangkan masa untuk membaca Firman Tuhan dan mendekatkan diri kepada-Nya melalui saat teduh. Walaupun kita sibuk dengan pekerjaan atau tanggungjawab harian, kita tetap perlu tinggal di dalam Kristus dan percaya kepada-Nya dengan sepenuh hati. Saya akui, kadangkala saya alpa kerana terlalu sibuk, tetapi Tuhan terus menggerakkan hati saya untuk berdoa dan membaca Firman-Nya, walaupun sekejap. Saya tahu penyertaan Tuhan sentiasa bersama.

	Soalan kedua yang menguatkan semangat saya ialah, “Mengapa TUHAN memberi kita hidup yang kekal?” Hidup kekal diberikan supaya kita dapat menghabiskan kekekalan bersama-Nya, mengenali-Nya dengan lebih intim, dan menjalin hubungan yang erat dengan-Nya. Sebagai orang percaya, tujuan kita adalah untuk bersama TUHAN selama-lamanya… Amen! Kita bersyukur kerana TUHAN menduduki hati kita dari sekarang hingga selama-lamanya. Dalam pembelajaran Wahyu bab 7, kita juga diingatkan untuk kuat dalam menghadapi cabaran hidup. Pertama, ramai orang akan diselamatkan dalam masa kesusahan besar. Kedua, orang-orang percaya akan mendapat hidup dalam kemenangan, dan ketiga, masa kesusahan besar adalah sementara. Satu hal yang penting untuk kita ingat ialah, TUHAN YESUS adalah GEMBALA yang baik.

	Kitab Wahyu memang banyak berbicara tentang perkara-perkara yang akan datang, termasuk penghakiman Tuhan, dengan simbol dan angka yang digunakan. Ketika belajar, ada rasa gentar mendengar tentang penghakiman dalam Kitab Kehidupan. Namun, kita juga tahu bahawa TUHAN adalah kasih dan penyayang. Tuhan lebih ingin menyelamatkan kita daripada menghukum. Oleh itu, marilah kita datang kepada-Nya dan bertaubat daripada dosa-dosa kita.

	Akhir sekali, saya ingin mendorong saudara-saudari untuk terus kuat di dalam TUHAN. Dalam dunia ini, kita akan menghadapi banyak cabaran, namun dekatkanlah diri kepada TUHAN dan berserulah kepada-Nya. Siapkan hati untuk tinggal dalam hadirat-Nya, kerana kemenangan pasti akan menjadi milik kita. Sebelum saya mengakhiri kesaksian ini, izinkan saya meninggalkan dua soalan untuk kita renungkan bersama. Pertama, adakah anda pasti nama anda tertulis dalam Kitab Kehidupan? Kedua, apakah hubungan antara nama yang tertulis dalam Kitab Kehidupan dengan perbuatan kita? Untuk menguatkan iman, mari kita renungkan Roma 10:9-10: “Jika kamu mengaku dengan mulutmu bahawa Yesus ialah Tuhan, dan percaya dalam hatimu bahawa Allah telah membangkitkan-Nya daripada kematian, kamu akan diselamatkan; kerana dengan hati kita beriman dan diperbenar, dan dengan mulut kita mengaku lalu diselamatkan.” Amen.

	Meci

	Saya amat bersyukur kepada Tuhan Yesus kerana telah memberikan kesihatan dan kekuatan kepada saya untuk mengikuti sesi pembelajaran dalam Kitab Wahyu hingga selesai. Saya juga ingin mengucapkan terima kasih kepada Pastor Danny yang telah mengajar dan memberi penerangan dengan begitu jelas, sambil sering mengingatkan saya sebagai anak Tuhan untuk sentiasa bersiap sedia menanti kedatangan Tuhan Yesus kali kedua.

	Ayat yang sangat menyentuh hati saya ialah Wahyu 1:17-19:

	Ketika aku melihat Dia, tersungkurlah aku di depan kaki-Nya seperti orang yang mati; tetapi Ia meletakkan tangan kanan-Nya di atasku, lalu berkata, "Jangan takut! Aku adalah Yang Awal dan Yang Akhir, (Wahyu 1:18) *dan Yang Hidup. Aku telah mati, namun lihatlah, Aku hidup sampai selama-lamanya, dan Aku memegang segala kunci maut dan kerajaan maut." (Wahyu 1:19) "Karena itu tuliskanlah apa yang telah kaulihat, baik yang terjadi sekarang mahupun yang akan terjadi sesudah ini."

	Saya sangat gembira membaca firman Tuhan ini, dan saya percaya kepada Tuhan Yesus yang telah memberi saya kesempatan untuk terus hidup hingga hari ini. Firman yang saya kongsikan tadi menegaskan bahawa Tuhan Yesus adalah Tuhan Yang Mahakuasa, yang memegang segala kunci maut. Walaupun suatu hari nanti kita akan meninggal dunia, kita akan diselamatkan oleh-Nya jika kita percaya kepada Tuhan Yesus dengan sepenuh hati. Amen.

	 


Kesaksian Peserta Kelas XEE- Sesi 2024

	Sitie Ak Jet

	[image: Image]Syukur, Kelas XEE penggal 2 sudah berjaya dilaksanakan pada 17 Julai 2024 dan berakhir pada 01 Oktober 2024. Fasilitator dalam kelas XEE ialah sdra. Gary, Ming Fung dan sdri. Catherine Sawai. Sementara Jurulatih ialah Rev. Chan Chok Ong, Lionel Jong, Sitie Ak Jet dan Penolong Jurulatih ialah sdri. Christine Sawing. Ada 8 orang pelatih iaitu Rev. Geff, Vanessa Sura, Senorita, Dalina, Utie, Patricia, Colin Nujee dan Kinin Anak Aie. Berikut adalah perkongsian peserta Kelas XEE. 

	 

	Senorita Ak Chol

	Shalom dan salam sejahtera saudara saudari dalam Kristus. Satu pengalaman yang cukup mencabar bagi saya semasa mengikuti kelas XEE 2024. Secara jujurnya, saya sempat menolak ajakkan untuk mengikuti kelas ini. Mendengar sahaja akan ada kelas XEE selepas kelas Pengajian Alkitab Surat Wahyu, perasaan takut dan ragu -ragu itu wujud. Memang tidak disangkal lagi, nama sudah disenarai pendekkan oleh saudari Catherine. Berdoa itu sangat penting bagi saya apabila nama disenaraikan. Pergumulan demi pergumulan wujud dalam minda saya. Patutkah? Haruskah? Bolehkah saya nanti?

	Satu Firman Tuhan menguatkan saya, “Jangan takut kerana Aku menyertai kamu. Jangan cemas kerana Akulah Allah kamu. Aku akan menguatkan dan menolong kamu; Aku akan melindungi dan menyelamatkan kamu.” Yesaya 41:10. Selepas mengikuti kelas kedua, cabaran yang dilalui semakin mencabar dari segi fizikal dan mental. Teknik mengingat itu perlu ada bagi setiap pelajar yang mengikuti kelas. Oleh kerana faktor usia yang semakin meningkat, menyukarkan saya mengingati setiap urutan cara menjangkau prospek yang mahu dijangkau. Ada enam tema yang perlu dihafal HIDUP, KITA, ALLAH, YESUS, IMAN dan RESPON. Walaupun baru setakat pembelajaran pertama sudah membolehkan saya garu kepala terlebih dahulu untuk mengingati urutan yang betul.

	Puji Tuhan, semasa mempraktikan tugasan AP (Aktiviti Persahabatan) Tuhan turut bekerja. Sentiasa ada jalan penyelesaian apabila mahu mencari sasaran AP. Disini berdoa terlebih dahulu supaya semuanya berjalan dengan lancar sebelum membuat temujanji besemuka dengan prospek. Dalam masa tiga bulan, sepuluh AP perlu dilakukan oleh setiap kumpulan. Pengalaman yang sukar dilupakan apabila berkongsi setiap tema kepada sasaran prospek. Kadang-kadang lupa apa yang mahu diperkatakan. Syukur ketua kumpulan tiga iaitu Rev. Chan yang selalu memberitahu kata kunci kepada saya dan saudari Dalina untuk tidak lari dari topik yang mahu dikongsikan.

	Alah bisa tegal biasa, nah tiga bulan yang diharungi sudah sampai dihujung kelas, tetapi tugasan AP tetap diteruskan untuk menjangkau lebih ramai lagi yang belum mengenal Tuhan. Malah jemaat yang kehidupan rohaninya suam-suam kuku juga menjadi sasaran AP. Banyak manfaatnya apabila kita mengikuti kelas ini, salah satunya kita dapat menghafal 6 ayat sekaligus serta cara menginjil jemaat ataupun orang disekeliling kita dengan lebih berkesan.

	Ayuh muda-mudi, belia, wiranita yang daya ingatan yang masih baik, cabar diri  anda untuk bersama-sama menuai tuaian yang belum dituai lagi. Seperti yang tercatat dalam Matius 9:37-38 “Yesus berkata kepada pengikut-pengikut-Nya, “Tuaian sungguh banyak, tetapi penuai hanya sedikit. Berdoalah kepada pemilik tuaian itu supaya menghantar pekerja untuk mengumpulkan tuaian.” kelas XEE 2025 akan dibuka pada tahun depan, jadi berdoalah terlebih dahulu. Sekiranya anda dipilih oleh Tuhan bersedialah dari segi fizikal dan mental anda serta masa yang perlu diluangkan untuk menjalankan AP. Sekian dari saya.

	 

	Sitie Ak Jet

	Tahun 2023, pada awalnya saya tidak berminat untuk mengikuti kelas XEE. Saya berdoa, berkata kepada Tuhan, kalau baik untuk saya mengikuti kelas ini, gerakkan hati saya. Kemudian bila sdri. Catherine mengumumkan sesiapa yang mahu ikut kelas XEE sila daftar nama. Maka dengan senang hati, saya mendaftarkan nama saya. 

	Pada mulanya dalam beberapa kelas, saya tidak faham apa yang dituntut dalam pelajaran itu. Namun setelah mengikuti beberapa Aktiviti Persahabatan baru saya faham dan mula giat menghafal jalan cerita, dialog injil dan ayat-ayat utama dalam setiap tema. Ada 6 tema iaitu Hidup, Kita, Allah, Yesus, Iman dan Respon. Akhirnya puji Tuhan saya dapat ingat jalan cerita, dialog injil dan ayat-ayat utama yang harus dihafal.

	Tahun 2024 saya menjadi Jurulatih. Saya rasa seronok terutamanya bila kami mengadakan Aktiviti Persahabatan. Kita dapat mengkongsikan injil kepada orang yang belum mengenal Tuhan dan mendorong mereka yang lama tidak datang ke gereja.

	Ini yang menghiburkan hati saya. Kita berkongsi saja, hasilnya serahkan kepada Tuhan. Kita melakukan bahagian kita dan Tuhan melakukan bahagian-Nya. Orang yang kita injil itu percaya atau tidak, kita serahkan kepada Tuhan. Tugas kita adalah menyebarkan kasih dan kebenaran Tuhan, tetapi hasilnya sepenuhnya di tangan-Nya. Dengan sikap ini, kita boleh melayani tanpa tekanan, mengetahui bahawa Tuhan akan bekerja dalam hati orang yang kita injil pada waktu dan cara-Nya. Perkara paling penting ialah kesetiaan dalam menjalankan panggilan kita, sementara Tuhan yang mengatur segalanya. 

	Mengikuti kelas XEE adalah satu langkah hebat dalam memperdalamkan kemahiran kita dalam berkongsi Injil. Ingatlah, setiap usaha yang kita lakukan untuk belajar dan bertumbuh dalam pelayanan akan berbuah dalam kehidupan orang lain. Dengan belajar cara yang lebih baik, kita tidak hanya meningkatkan pemahaman kita, tetapi juga memperlengkapi diri sendiri untuk lebih efektif dalam berbagi kasih dan kebenaran Tuhan kepada orang lain.

	Melalui setiap pelajaran dan latihan yang kita jalani, Tuhan sedang membentuk kita menjadi alat yang lebih tajam untuk Kerajaan-Nya. Jangan takut untuk terus belajar, karena Dia yang memulai pekerjaan baik dalam diri kita pasti akan menyelesaikannya dengan sempurna. Percayalah bahwa Tuhan sedang bekerja dalam setiap langkah kita.

	Maka dengan ini, saya mendorong kita semua, “Pergilah kepada semua bangsa di seluruh dunia dan jadikanlah mereka pengikut-Ku. Baptislah mereka dengan menyebut nama Bapa, Anak, dan Roh Allah. Ajarlah mereka mentaati segala yang sudah Aku perintahkan. Ingatlah, Aku akan sentiasa menyertai kamu sehingga akhir zaman.”” (Matius 28:19-20). Teruskan melayani dengan penuh kasih dan keikhlasan, Tuhan pasti menyertai dan memberkati usaha kita. Amen.

	 

	Patricia Ak Didik

	Syalom! Saya sangat bersyukur kerana dapat menyelesaikan kelas XEE ini hingga ke akhirnya. Pada awalnya, saya tidak merasakan panggilan untuk mengikuti kelas ini, sebab itulah saya tidak mendaftar. Namun, tanpa pengetahuan saya, nama saya telah didaftarkan oleh pengajar kelas XEE. Tanpa banyak berfikir, saya memutuskan untuk turut serta, tetapi dalam hati, saya berniat akan menarik diri jika kelas ini terlalu sukar.

	Ketika kelas bermula, saya merasa yakin untuk meneruskannya. Yang paling menggembirakan dalam mengikuti kelas ini adalah Aktiviti Persahabatan (AP). Kami diminta mencari prospek yang belum mengenal Tuhan atau yang sudah lama tidak datang ke gereja. Sebelum menjalani AP, kami dilengkapi dengan bahan pelajaran yang harus dihafal. Ini merupakan cabaran bagi saya kerana bukan mudah untuk menghafal ayat-ayat firman Tuhan, cerita-cerita, dan soalan-soalan yang perlu diajukan kepada prospek. Saya sangat berterima kasih kepada ketua kumpulan saya, Kak Sitie dan sdri. Christine Sawing, yang sentiasa memberikan dorongan dan semangat kepada saya.

	Mencari prospek adalah satu cabaran tersendiri. Namun, di hati dan fikiran saya, ada kerinduan untuk menginjil kepada ahli keluarga yang terdekat. Itulah yang menjadi dorongan utama dalam fikiran saya, dan saya bersyukur hasrat ini tercapai melalui AP yang kami jalankan. Satu lagi cabaran yang perlu dilalui adalah ujian AP, kerana perlu menghafal lagi. Walaupun mencabar, pengalaman ini sangat menyeronokkan dan akan menjadi kenangan manis dan terindah dalam melayani Tuhan.

	Saya amat bersyukur kerana dapat menyelesaikan kelas XEE ini sehingga akhir. Bagi prospek-prospek yang telah kami injil, biarlah Tuhan yang membuka hati mereka untuk percaya dan menerima-Nya sebagai Tuhan dan Juruselamat mereka. Yang paling penting, saya akan berusaha untuk tetap setia dalam pelayanan saya. Amen.

	 

	 

	Vanessa Sura

	Shalom semua, syukur Puji Tuhan kelas xee Yang telah diadakan selama 3 bulan telah tamat. Pada mulanya saya tidak terdetik pun mahu mengikuti kelas xee tetapi atas dorongan ibu saya iaitu  aunty Catherine mengajak saya untuk mengikuti kelas xee ini jadi saya pun mahu.

	 

	Saya bersyukur kerana mempunyai rakan seperjuangan yang sangat hebat. Semua kami mempunyai kegigihan untuk menghafal dialog injil iaitu dari Hidup sampai respons sebelum aktiviti persahabatan dijalankan. Melalui aktiviti persahabatan ini saya dapat belajar cara untuk berkomunikasi dengan prospek. Kelas xee juga dapat mengukuhkan pemahaman saya dan memperlengkapi diri.

	 

	Hal yang sangat mencabar bagi saya ialah belajar, mengingat dan perlu terjemah ke bahasa Iban. Apa yang mendorong saya ialah Tuhan telah menyediakan saya prospek untuk diinjili. Sepanjang kursus ini saya dapat banyak manfaat iaitu terdapat pelbagai cara yang kreatif  dalam pengajaran dan  pembelajaran. Setiap bahagian dari hidup hingga respons diilustrasi dengan video, demostrasi dan kisah pendek yang realistik, ringkas, jelas dan berkesan. Yang paling bermanfaat ialah setiap bahagian diikuti dengan banyak latihan dalam kumpulan sehingga kami dapat menguasai dan  mengingati semasa aktiviti persahabatan dan berkunjung kepada jemaah.

	 

	Selepas kelas ini tamat saya akan meneruskan penginjilan kepada rakan-rakan atau jiwa yang belum mengenal Tuhan. Kelas ini sangat sesuai kepada  kita untuk kita bawa lebih banyak lagi jemaah untuk datang. Saya mendorong kita semua untuk mengikuti kelas xee supaya dapat belajar bertumbuh, melengkapkan diri dalam pelayanan di gereja terutama dalam penginjilan. Di dalam Lukas 10:2 “Tuaian memang banyak, tetapi pekerja sikit, karena itu mintalah kepada Tuhan yang empunya tuaian, supaya ia mengirimkan pekerja-pekerja tuaian itu.” Ayat ini mengingatkan kita bahawa pekerjaan Tuhan di dunia ini sangatlah luas, namun jumlah orang yang bersedia menjadi pekerja-Nya masih sedikit. Sebagai orang percaya, kita dipanggil untuk menjadi bahagian dari misi Allah di dunia ini. Sekian kesaksian saya, Tuhan memberkati.

	 

	 


Kesaksian Peserta Kelas Pemuridan Merah 2024

	Sitie Ak Jet

	[image: Image]Puji Tuhan, Pelayanan Pendidikan Kristian telah mengadakan Kelas Pemuridan Merah bermula pada 27 Feb 2024 dan berakhir pada 12 Nov 2024. Fasilitator mereka adalah sdra. Welfred Tungku dan sdra. Lionel Jong. Berikut adalah kesaksian daripada beberapa orang peserta:
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	Shalom, di sini saya ingin menyampaikan kesaksian saya sebelum dan selepas mempelajari Pemuridan Merah.

	Pada mulanya, saya menyertai Pemuridan Merah atas desakan ibu saya. Ketika itu, saya baru sahaja tamat praktikal dan masih belum mendapat pekerjaan. Kiranya, saya tiada pilihan lain untuk mengisi masa lapang. Pada hari pertama, perasaan saya agak kekok kerana saya adalah peserta paling tua dalam kalangan murid-murid lain. Saya juga tidak begitu gemar bergaul dengan mereka kerana pada dasarnya, saya bukan seorang yang suka belajar teori; saya lebih berminat kepada kemahiran.

	Selepas kira-kira sebulan menyertai pemuridan, saya masih kurang berminat kerana terdapat tugasan-tugasan kecil dalam buku panduan yang perlu diselesaikan. Walaupun tugasan tersebut tidaklah banyak, saya tetap berasa malas. Namun, saya cuba berusaha belajar dan menyelesaikan tugasan tersebut sedikit demi sedikit.

	Beberapa bulan kemudian, uncle Tungku, salah seorang pengajar, berkongsi tentang kehidupannya sebelum dan selepas dia mengenal Tuhan. Banyak hal berat yang dia alami sebelum menyerahkan hidupnya kepada Tuhan, tetapi dia juga menceritakan bagaimana kasih Tuhan menyentuh hidupnya.

	Pada saat itu, hati saya mulai tergerak. Saya bertanya kepada diri sendiri, "Saya sudah dibaptis, tetapi adakah saya benar-benar mengenal Tuhan saya? Adakah saya akan diselamatkan hanya dengan dibaptis?" Pertanyaan ini terus bermain di fikiran saya.

	Di akhir perkongsiannya, uncle Tungku menekankan, "Walau apa pun yang terjadi, jangan pernah lupa untuk berdoa." Kata-kata ini begitu menyentuh hati saya. Sejak itu, saya mulai mengubah cara pandang saya. Saya lebih tekun mempelajari Pemuridan Merah, merapatkan hubungan dengan murid-murid lain, dan mengeratkan silaturahim bersama mereka. Saya juga berusaha untuk menegur, mengajar, dan membantu mereka semampu saya.

	Tibalah hari terakhir pembelajaran Pemuridan Merah. Saya benar-benar tidak percaya bahawa begitu banyak yang telah saya pelajari-baik dari Alkitab mahupun dari pengalaman-pengalaman murid yang lain. Dalam proses ini, saya juga mengetahui lebih banyak tentang cabaran dan masalah yang mereka hadapi.

	Ayat Alkitab yang paling menyentuh hati saya sepanjang pembelajaran adalah Efesus 5:8  yang berbunyi: "Dahulu kamu hidup dalam kegelapan, tetapi sekarang kamu telah menjadi umat Tuhan. Maka, kamu hidup dalam cahaya. Itulah sebabnya kamu mesti hidup seperti orang yang hidup dalam cahaya."

	Kesimpulannya, walaupun kita menghadapi pelbagai kesulitan dalam hidup, jika kita percaya kepada Tuhan, Dia pasti akan memberikan kebahagiaan yang jauh lebih besar daripada apa yang kita bayangkan. Sekian, terima kasih.
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	Shalom, saya ingin berkongsi kesaksian saya. Permulaan saya mengikuti Kelas Pemuridan Merah ini kerana aunty Sitie yang memberitahu saya. Jadi saya pun mendaftar nama. Beberapa hari setelah itu ,saya mula terfikir..betul kah keputusan yang saya buat ini? Mampukah saya mengikuti kelas ini dari awal hingga akhir? Saya merasa ragu. Tetapi saya berdoa, meminta Tuhan membimbing saya. Namun saya merasa, ya mungkin keputusan yang saya buat ini betul, saya boleh belajar sesuatu. Setelah dalam 3 bulan menjalani kelas ini, saya mula menghadapi cubaan dari segi masa dan pengangkutan. Jadi ,saya bersekolah pada sesi petang dan setiap Selasa saya memang balik lambat dan sampai di rumah pun lambat kira-kira pukul 6:30ptg sebab saya menggunakan bas sekolah. Setiap kali saya sampai rumah, saya memang terburu-buru kerana bimbang akan lambat sampai di gereja untuk menghadiri kelas. Untuk pengangkutan pula, hal ini yang sering kali membuat saya bimbang. Kerana bapa saya memang balik lambat pada pukul 8 mlm dari tempat kerja hampir setiap hari. Jadi, dua hal ini amatmembuat saya bimbang. Ada satu masa, saya hampir menyerah kerana saya menghadapi dua hal ini yang bagi saya amat mencabar saya. Namun saya berdoa agar Tuhan menguatkan saya dan sering kali saya ingin menyerah, Tuhan sentiasa memberi saya jalan penyelesaian. Saya bersyukur kerana ada orang yang membantu saya untuk menghantar saya ke gereja. Jadi dari situ, saya amat bersyukur kerana Tuhan memberi saya jalan dan Tuhan tahu apa yang saya hadapi.

	Untuk pembelajaran pula, pembelajaran yang ke-12 bertema Penghiburan dan tajuknya "Allah Memulihkan Umat-Nya." Melalui pembelajaran ini, saya tahu bahawa Tuhan menyelamatkan kita dan Dia mengasihi kita. Jika kita menyerahkan setiap yang kita lakukan, setiap proses kita ke dalam tangan Tuhan berserta dengan doa, Tuhan pasti membimbing dan

	menjawab doa kita dengan cara yang indah dan mengagumkan. Saya ingin mengaplikasikan pembelajaran ini dalam kehidupan saya. Saya ingin lebih dekat dengan Tuhan, melayani Dia,

	melakukan kehendak-Nya dan menyerahkan setiap perkara ke dalam tangan-Nya juga memberitakan Firman Tuhan dengan mendorong orang lain yang belum mengenal Tuhan. Tuhan adalah jalan dan kebenaran, hanya di dalam Dia kita menemukan hidup yang sejati dan

	kekal. Dia sentiasa ada dan tidak meninggalkan kita dari dulu, sekarang dan selama-lamanya. Saya bersyukur kerana dapat mengikuti kelas ini dari awal hingga akhir selama sepuluh bulan walaupun saya menghadapi masalah dari segi masa dan pengangkutan. Namun ia bukanlah penghalang untuk saya terus maju ke depan mengikuti kelas ini hingga akhir kerana Tuhan berserta saya. Saya juga berterima kasih kepada orang yang membantu saya selama ini. Ayat Alkitab pegangan dalam hidup saya ialah Filipi 4:13 yang mengatakan "Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan kepadaku. "Tuhanlah sumber kekuatan saya. Sekian, terima kasih. Tuhan memberkati.
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	Shalom, saya merupakan salah seorang murid dalam kelas Pemuridan Merah. Saya bersyukur atas kesempatan yang telah Tuhan berikan untuk membolehkan saya mengikuti kelas Pemuridan Merah selama lebih kurang sembilan bulan dan tidak lupa juga untuk mengucapkan ribuan terima kasih kepada Uncle Welfred dan saudara Lionel yang telah menjadi tenaga pengajar kami sepanjang kelas dijalankan. Mulanya, saya mengikuti kelas ini kerana ajakan dari kawan saya dan alasan saya menerima ajakan tersebut kerana merasakan ia adalah peluang yang membolehkan saya untuk mempelajari Alkitab. Saya juga berasa kurang yakin pada mulanya untuk mengikuti kelas ini kerana memikirkan kedepannya saya akan disibukkan dengan banyak tugasan sekolah. Ini juga kerana kebanyakan kami yang mengikuti kelas ini adalah seorang pelajar dan setiap kami memiliki cabaran yg sama sepanjang mengikuti kelas iaitu kurang cekap dalam menguruskan masa. 

	Pada bulan pertama mengikuti kelas, saya merasakan tiada halangan atau kesukaran untuk menyiapkan tugasan dengan membaca Alkitab. Tetapi setelah masuk ke bulan dimana saya berada di semester 3 di tingkatan 6 dan saya disibukkan dengan kerja kursus dan ujian, saya mula merasakan kesukaran untuk menyiapkan tugasan tersebut sehingga lupa bahawa saya belum membuatnya. Tetapi saya bersyukur kepada Tuhan atas kebaikannya yang menghadirkan rakan-rakan yang mengingatkan saya berkaitan tugasan tersebut. Selain itu, saya juga bersyukur kerana Tuhan selalu menyertai saya dan memberi sukacita semasa saya menghadapi kesukaran tersebut.

	Sepanjang pembelajaran di kelas Pemuridan Merah, tema Kasih telah menyentuh saya kerana melalui pembelajaran tersebut saya diingatkan bahawa jika kita tidak mengasihi sesama, ia adalah sia-sia. Bukan itu sahaja, tema ini juga menitikberatkan betapa pentingnya Kasih dalam membangun sebuah gereja yang saling mengambil berat antara satu sama lain tanpa menghakimi mereka atas perbuatan salah mereka. Dalam 1 Korintus 14:1 "Kejarlah kasih itu dan usahakanlah drimu memperoleh karunia-karunia Roh". Tanpa saya sedari, sepanjang mengikuti kelas di beberapa bulan terakhir saya telah mengaplikasikan pembelajaran ini iaitu dengan memberi tumpangan kepada salah seorang rakan yang turut mengikuti kelas Pemuridan Merah untuk pergi ke kelas dan pulang dari kelas. Walaupun terlihat sederhana, tetapi saya yakin perbuatan saya itu telah memberi sukacita kepada dia untuk datang ke kelas.

	Seterusnya, kenangan yang tidak dapat saya lupakan adalah saat dimana saya dan rakan-rakan yang lain bersama-sama berbincang setiap soalan yang diberikan dalam kumpulan. Ia adalah kenangan yang berharga kerana kami dapat saling menyuarakan pendapat dan kefahaman kami masing-masing. Bukan itu sahaja, setiap perkongsian daripada Uncle Welfred berkaitan bagaimana Tuhan bekerja dalam kehidupan dia sekeluarga juga merupakan kenangan yang tak terlupakan dan membuat saya semakin yakin dan percaya Tuhan sentiasa siap sedia membantu dalam keadaan apapun tak kira semasa kita senang, sedih, atau kecewa. Tambahan lagi, selain daripada perkongsian peribadi, Uncle Welfred turut 

	berkongsi bagaimana pada masa kini ajaran sesat disebarkan yang bertujuan supaya kami peka dan lebih  berhati-hati agar tidak terperangkap dalam situasi sedemikian. 

	Kesimpulannya, saya sangat bersyukur dapat menyertai kelas Disciple ini kerana melalui kelas ini, saya dapat lebih memahami dan merasakan bagaimana Tuhan selalu menyertai saya dan mengasihi saya dengan menghadirkan orang-orang baik dan peduli di sekeliling saya. Oleh itu, saya amat menggalakkan saudara dan saudari untuk mengikuti kelas ini. Sekian sahaja kesaksian daripada saya. Tuhan memberkati.

	 

	 

	[image: Image]Aspelancy

	Terima kasih untuk memberi ruang kepada saya untuk mengkongsikan kasih Tuhan yang telah saya terima. Saya bersyukur atas kesempatan yang telah Tuhan berikan untuk membolehkan saya mengikuti kelas Disciple selama lebih kurang Sembilan bulan. Saya berniat untuk mengikuti kelas ini disebabkan oleh ajakan kawan-kawan. Pada mulanya saya berasa kurang yakin untuk menyertai kelas ini kerana bimbang tidak dapat memberi komitmen yang baik. Oleh itu, saya berdoa kepada Tuhan untuk memberi saya keyakinan untuk mengikuti kelas ini dan Tuhan menjawab doa saya dengan memberikan rasa sukcita dan bersemangat untuk ikut kelas ini. 

	Justru, melalui kelas ini saya berasa amat digalakkan untuk membaca Alkitab dan berdoa serta berasa gembira kerana pada setiap perjumpaan saya dan rakan-rakan yang lain dapat saling berkongsi dan berdoa satu sama lain.

	Sepanjang pembelajaran, tema pelayanan yang bertajuk karunia setiap murid telah menarik perhatian saya kerana melalui pembelajaran tersebut saya diingatkan bahawa kita harus menggunakan karunia yang telah diberikan Tuhan untuk kemuliaanNya. Selain itu, karunia itu juga haruslah digunakan untuk menunjukkan kasih kita kepada orang sekeliling untuk membawa mereka yang belum kenal Tuhan menjadi lebih dekat dengan Tuhan. Amen.

	 

	[image: Image]Angellynna Grace 

	Shalom saudara dan saudari sekalian. Tahun ini saya telah menyertai Kelas Pemuridan Merah yang terdiri dari 10 orang pelajar dan 2 orang fasilitator. Sebelum saya mengikuti kelas Pemuridan Merah ini saya mempunyai rasa ragu-ragu untuk mengikuti nya. Oleh kerana ibu saya mempunyai pengalaman dalam mengikuti kelas Pemuridan Merah, saya pun bertanya kepada ibu saya. “Adakah susah mengikuti Pemuridan Merah?”  Ibu saya pun berkata bahawa mengikuti kelas Pemuridan Merah tidaklah terlalu susah bahkah kamu dapat mempelajari sesuatu yang baharu dan kamu akan memahami lagi semua kisah yang tercatat dalam Alkitab. Oleh itu, saya pun tersentuh hati dan saya mengambil keputusan untuk mengikutinya. Puji Tuhan kerana saya mampu bertahan sepanjang mengikuti kelas Pemuridan Merah sehingga tamat pelajaran kami yang terakhir. Di samping itu, saya sejujurnya sepanjang mengikuti Pemuridan Merah saya telah mempelajari sesuatu baharu yang tidak saya ketahui selama ini. Akhir sekali, saya ingin mengucapkan terima kasih kepada kedua-dua fasilitator kami iaitu uncle Welfred dan Sdra. Lionel kerana sudi mengajar kami selama mengikuti kelas Pemuridan Merah. Sekian pengkongsian daripada saya. Terima kasih. Tuhan memberkati.

	 

	 

	 

	[image: Image]Beneyrdatte Esyter 

	Shalom saudara dan saudari dalam Kristus. Tahun ini, saya telah menyertai Kelas Pemuridan Merah yang seramai 10 orang pelajar dan 2 orang fasilitator. Sebelum saya menyertai kelas tersebut, saya tidak tahu membahagikan masa untuk mengkaji Alkitab. Tetapi melalui kelas ini, saya meluangkan masa bersama rakan-rakan mengkaji Firman Tuhan. Sepanjang kelas Pemuridan Merah ini, bab yang paling menyentuh hati saya ialah Bab 15 iaitu “Penderitaan”. Bab ini mengajarkan kita bahawa ketika ada masalah datang kepada kita, kita tidak perlu risau kerana Tuhan ada bersama kita. 

	Di dalam kitab Ayub 7:20 berkata bahawa penderitaan dan kesedihan kadang tak dapat dimengerti, tetapi Allah tetap setia menyertai dan menopang umatnya. Semua orang pernah mengalami penderitaan masing-masing, jadi jangan takut apabila masalah datang kepada kita kerana mungkin itu adalah satu cabaran yang Tuhan berikan pada kita sebagai pengajaran. Kepada muda-mudi yang belum menyertai kelas ini, ayuhlah sertai kelas ini apabila pendaftaran terbuka. Dari kelas ini, kalian akan mendapat banyak manfaat dan memahami lebih dalam lagi tentang Alkitab. Sekian dari saya. Tuhan memberkati.

	 


Puji Tuhan! Kami telah diperbaharui!

	[image: Image]Cheryl Amanda

	 

	Shalom, saya Cheryl Amanda. Saya adalah Pengerusi Muda-Mudi BM bagi sesi 2023-2024. Saya menulis kesaksian ini kerana saya tersentuh dengan Persidangan Muda-Mudi 2024 di Miri selama 3 hari yang bertempat di Gereja Methodist Hwai En yang bertemakan Muda-mudi Yang Diperbaharui.

	Pada hari kejadian, saya dan AJK muda-mudi yang lain sudah berada di Lapangan Terbang Kuching. Sebelum berlepas, kami telah didoakan oleh Rev. Geff dan keluarganya, serta ahli keluarga kami. Apabila tiba masanya, kami pun beratur untuk masuk ke dalam kapal terbang mengikut giliran yang telah ditetapkan. Penerbangan kami dijadualkan berlepas pada pukul 11:50 pagi, namun disebabkan keadaan cuaca yang kurang baik, pesawat menghadapi masalah teknikal. Kami dimaklumkan bahawa penerbangan akan ditunda selama satu jam. Sementara menunggu, kami semua berkumpul dan berdoa bersama. Akhirnya, pada pukul 1 petang, kami kembali beratur seperti sebelumnya. Segala urusan berjalan lancar, dan kami selamat tiba di Miri.

	Setibanya kami di Miri, kami dibawa menaiki van yang dipandu oleh saudara Bexter. Hati kami dipenuhi sukacita dan rasa tidak sabar untuk sampai ke destinasi.

	Sebaik tiba di Gereja Methodist Hwai En, kami segera menaiki lif ke tingkat tiga kerana acara sudah bermula, dan kami tiba agak lewat. Setibanya di tingkat tiga, kami memasuki dewan, di mana AJK saya yang lain mengambil tempat duduk masing-masing.

	Sementara itu, seorang pakcik menghampiri saya dan bertanya, “Siapa Pastor yang ikut kamu ke sini?” Saya menjawab, “Tiada.” Wajah pakcik itu kelihatan sedikit terkejut, mungkin kerana beliau menyangka bahawa kami masih muda dan sepatutnya ditemani oleh Pastor atau penasihat.

	Beliau kemudian bertanya lagi, “Siapa yang bertanggungjawab? Dari gereja mana?” Saya menjawab, “Saya yang bertanggungjawab, dan kami dari Gereja Methodist Trinity, Kuching.”

	Pada saat itu, saya benar-benar merasakan bahawa tanggungjawab bukanlah perkara yang mudah, terutama jika sesuatu terjadi kepada AJK saya. Walaupun saya berusaha menggalas peranan ini sebaik mungkin, saya sedar bahawa saya masih memerlukan kehadiran seorang penasihat atau seseorang yang lebih dewasa. Saya merasa kecil dan tidak layak untuk memikul tanggungjawab ini sendirian.

	Pada malam itu, kami meneruskan acara seperti yang telah dirancang. Pada malam pertama, saya melihat kehadiran muda-mudi dari pelbagai gereja dan peringkat umur. Kami bersama-sama memuji Tuhan dengan penuh sukacita, diikuti dengan sedikit perkongsian Firman Tuhan daripada Presiden, Rev. Dr. Lau Hui Ming.

	Setelah acara malam itu selesai, kami bebas untuk melakukan aktiviti lain. Namun, pada waktu itu, saya berasa sangat letih dan tidak berminat untuk bergaul atau memulakan perbualan dengan muda-mudi yang lain. Dalam fikiran saya, saya hanya mahu berbaring dan tidur. Malam itu, saya sedar bahawa saya telah mensia-siakan peluang berharga kerana membiarkan keletihan menguasai diri saya.

	Pada hari kedua, kami perlu bangun awal, sekitar pukul 5 lebih, untuk sesi renungan pagi. Pada mulanya, saya tidak biasa bangun dan mandi seawal itu. Namun, kawan saya membangunkan saya sekitar pukul 4 lebih, dan saya pun segera bersiap.

	Apabila tiba waktunya, kami dibahagikan kepada beberapa kumpulan untuk sesi renungan pagi. Dalam kumpulan saya, seorang ketua telah ditugaskan untuk membimbing perbincangan. Rakan-rakan dalam kumpulan ini berkongsi pandangan mereka masing-masing, dan walaupun saya berasa agak kekok, saya tetap berusaha untuk berkongsi pemikiran saya juga.

	Selepas itu, kami meneruskan hari seperti biasa dengan mengikuti sesi pertama yang dipimpin oleh Presiden Rev. Dr. Lau Hui Ming. Dalam sesi ini, beliau menyampaikan topik yang sangat bermakna bagi saya, iaitu "Tujuan Hidup". Saya belajar bahawa setiap kita mempunyai arah dan tujuan dalam kehidupan ini, tetapi yang paling penting, Yesus tetap fokus pada tujuan hidup-Nya. Dia bertekad untuk mencapainya dan menumpukan seluruh kehidupan-Nya kepada Bapa di syurga.

	Selain itu, point kedua yang disampaikan oleh Rev. Dr. Lau ialah "Cabaran dalam Hidup". Saya menyedari bahawa setiap cabaran yang Tuhan berikan sebenarnya adalah sebahagian daripada kehidupan kita. Dalam sesi ini, saya merenung—setiap kali menghadapi cabaran, saya cenderung untuk mengeluh, berasa putus asa, dan kehilangan semangat. Namun, saya belajar bahawa Tuhan menggunakan cabaran untuk membentuk dan menguatkan kita.

	Point ketiga yang disampaikan ialah "Halangan dalam Hidup". Selepas sesi ini, Rev. Dr. Lau memberi peluang kepada mana-mana peserta muda-mudi yang ingin didoakan untuk tampil ke hadapan. Para Pastor dan Reverend sedia untuk mendengar pergumulan kami dan mendoakan setiap seorang.

	Pada saat itu, AJK-AJK saya sudah pun berada di hadapan, hanya saya yang masih duduk. Saya ingin sekali melangkah ke depan, tetapi tiba-tiba saya rasa kaku. Perasaan malu menghalang saya, dan saya hanya mampu melihat mereka dari tempat saya duduk. Namun, sesuatu yang luar biasa terjadi—saya tiba-tiba mengalirkan air mata ketika mendengar lirik lagu ini:

	"Saat kenyataan di depanku, mengecewakan perasaanku, ku menutup mata, memandang-Mu, sebab doa mengubah segala sesuatu."

	Hati saya begitu tersentuh. Saya menyedari bahawa walaupun saya tidak ke hadapan, Tuhan tetap menyentuh hati saya dengan cara-Nya yang indah. Saya mengalami perjumpaan yang penuh kasih dengan-Nya, dan itu adalah momen yang sangat berharga dalam hidup saya.

	Pada petang itu, aktiviti kami terdiri daripada hiking dan bermain badminton. Semua ahli AJK saya memilih untuk menyertai aktiviti hiking.

	Sepanjang perjalanan mendaki, terdapat banyak cabaran dan halangan yang perlu kami lalui—turun dan naik bukit yang curam, laluan yang berliku-liku, serta keletihan yang semakin terasa. Ada rakan-rakan yang berasa putus asa dan memilih untuk menggunakan jalan pintas bagi sampai ke destinasi. Namun, saya tetap berusaha untuk meneruskan perjalanan, walaupun saya menghidap asma. Dengan semangat dan ketabahan, akhirnya saya berjaya sampai ke puncak. Walaupun keletihan, saya tetap berasa puas dan gembira dengan pencapaian ini.

	Namun, pada mulanya saya tidak memahami apa tujuan sebenar aktiviti hiking dan badminton ini. Setelah selesai, pengacara acara menjelaskan bahawa setiap aktiviti ini mempunyai makna tersendiri.

	➤ Tujuan aktiviti hiking adalah untuk menggambarkan cabaran dalam kehidupan kita. Seperti dalam perjalanan hiking yang penuh liku, begitu jugalah kehidupan kita—ada saat yang sukar, ada halangan yang perlu ditempuh, dan ada masa di mana kita berasa ingin menyerah. Tetapi jika kita tetap teguh dan percaya kepada Tuhan, kita pasti akan sampai ke destinasi yang telah ditentukan-Nya. Hal ini mengingatkan saya kepada lirik lagu "Jejak-Mu Tuhan", di mana jalan-jalan Tuhan tidak selalu mudah seperti yang kita harapkan.

	➤ Tujuan aktiviti badminton pula adalah untuk mengajar kita pentingnya fokus dalam kehidupan. Seperti dalam Sesi 1 yang disampaikan oleh Presiden Rev. Dr. Lau, kita perlu mempunyai tujuan hidup yang jelas, tetap fokus, dan berusaha untuk mencapainya tanpa mudah terpengaruh oleh halangan di sekeliling kita.

	Melalui aktiviti ini, saya belajar bahawa setiap cabaran yang kita hadapi dalam kehidupan sebenarnya adalah latihan untuk membentuk kita menjadi lebih kuat dalam iman dan semakin bergantung kepada Tuhan.

	Pada hari kedua, saya mula membiasakan diri untuk bangun awal dan mandi bagi mengikuti renungan pagi, walaupun badan saya masih terasa lesu, letih, dan sakit akibat aktiviti hari sebelumnya.

	Selesai sesi renungan, kami bersarapan pagi sebelum memulakan Sesi 2, yang dipimpin oleh Bishop Rev. Dr. T. Jeyakumar. Dalam sesi ini, saya menghadapi sedikit kesukaran untuk memahami isi penyampaian beliau kerana saya tidak dapat mendengar suara beliau dengan jelas.

	Namun, satu momen yang sangat menyentuh hati saya berlaku ketika beliau mengundang sesiapa yang mahu dipakai oleh Tuhan dan bersedia untuk memikul salib-Nya untuk tampil ke hadapan. Pada saat itu, tanpa rasa malu atau takut, saya dengan berani melangkah ke depan—buat kali kedua dalam hidup saya. Saya sendiri tidak menyangka keberanian yang saya miliki pada waktu itu.

	Ketika berdiri di hadapan, air mata saya mulai mengalir. Kata-kata Bishop benar-benar menyentuh hati saya, terutamanya tentang pengorbanan seorang pemimpin. Saya sedar bahawa menjadi seorang pemimpin bukanlah sesuatu yang mudah—ia memerlukan pengorbanan yang besar. Sebagai seorang yang masih muda, saya masih banyak yang perlu dipelajari—baik dalam memahami anak-anak muda yang saya pimpin, dalam pelayanan, mahupun dalam pendidikan saya sendiri.

	Namun, di saat itu, saya merasakan Tuhan sedang menguatkan hati saya. Saya percaya bahawa Dia telah memanggil saya untuk sesuatu yang lebih besar, dan saya ingin taat kepada panggilan-Nya.

	Pada hari terakhir persidangan, saya berasa sedih kerana masa berlalu begitu cepat. Namun, seperti biasa, kami meneruskan aktiviti yang telah dirancang, termasuk sesi ketiga yang juga merupakan sesi terakhir yang dipimpin oleh Bishop.

	Dalam sesi ini, sekali lagi Bishop meminta setiap muda-mudi untuk melangkah ke hadapan, mengakui dosa masing-masing di hadapan salib. Kami diminta untuk melutut dengan rendah hati, mengakui segala dosa yang telah melukai hati Bapa di syurga. Saat itu, saya tidak dapat menahan air mata kerana saya benar-benar menyedari betapa berdosanya diri ini, betapa seringnya saya melukai hati Tuhan dengan kesalahan yang telah saya lakukan.

	Setelah itu, Bishop mendoakan setiap seorang daripada kami. Dengan izin Tuhan, kami diperbaharui dan dipanggil untuk menjadi pemimpin bagi muda-mudi lain di gereja kami masing-masing. Hati saya begitu tersentuh—saya dapat merasakan kehadiran Tuhan dengan begitu nyata. Sukacita yang sukar digambarkan memenuhi hati saya.

	Puji Tuhan! Kami telah diperbaharui!

	Tiba masanya para peserta muda-mudi pulang ke tempat asal masing-masing. Pada saat itu, saya berasa sedih kerana masih ingin bersama mereka—berbual, berkongsi cerita, dan mengenali mereka dengan lebih mendalam lagi.

	Kami dari Trinity bersama ahli-ahli Gereja Siong Tau berpakat untuk keluar sebentar bagi melihat suasana bandar Miri. Setelah selesai berjalan-jalan, kami tiba di Lapangan Terbang Miri pada waktu petang. Rakan-rakan dari Gereja Siong Tau berlepas lebih awal daripada kami, sementara kami menunggu waktu penerbangan kami.

	Entah mengapa, saya dan seorang AJK, Vanessa Laura Sura, tiba-tiba merasakan untuk masuk lebih awal ke dalam balai pelepasan. Dugaan kami ternyata benar—kawalan di Lapangan Terbang Miri sangat ketat sehingga semua beg kami bertujuh terpaksa dimasukkan ke dalam kargo.

	Pada mulanya, pramugari memberitahu bahawa proses ini adalah percuma dan meminta kami menghantar bagasi ke kaunter kargo. Namun, setibanya di sana, petugas kaunter memaklumkan bahawa kami perlu membayar caj penghantaran. Kami menjadi buntu seketika. Syukurlah, pramugari tadi segera menghantar mesej kepada petugas tersebut untuk memaklumkan bahawa caj tidak perlu dikenakan. Akhirnya, bagasi kami dihantar ke kargo tanpa sebarang bayaran, barulah kami dapat masuk ke ruang menunggu dengan lega.

	Itulah cabaran dan ujian kecil yang kami hadapi pada waktu itu. Sebelum berlepas, kami sempat berdoa bersama, dan dengan perlindungan Tuhan, kami selamat tiba di Kuching.

	Saya ingin mengakhiri kesaksian ini dengan kata-kata Rev. Susanti: “Biarlah kita menderita dalam pelayanan. Tetapi jika kita tidak menderita dalam pelayanan kita, hati-hati oo.” 

	Saya berharap persidangan muda-mudi ini dapat dianjurkan lagi untuk kali kedua. Saya juga ingin mengucapkan terima kasih kepada ibu bapa yang telah menghantar kami, kepada Rev. Geff dan isterinya, serta Rev. Chan atas segala pertolongan dan doa mereka untuk kami. Tidak dilupakan, penasihat kami, Uncle Welfred, yang tidak pernah berhenti mendoakan kami melalui mesej WhatsApp, serta semua yang telah mendoakan kami.

	Terima kasih dan Tuhan memberkati!

	 


Tuhan Mengubah Hidupku

	Cynthia Sie

	[image: Image]Nama saya Cynthia Sie, dan saya berusia 24 tahun. Sebelum saya mengenal Tuhan, saya adalah seorang yang liar, tidak menghormati orang tua, sering mengutuk Tuhan, dan tidak percaya bahawa Tuhan itu wujud. Walaupun saya tahu hari Ahad adalah hari untuk beribadah, saya tetap tidak pernah ke gereja. Saya selalu mengabaikan nasihat ibu bapa dan bergaul bebas, sehinggalah akhirnya Tuhan menegur saya melalui satu peristiwa yang mengubah hidup saya—pada usia yang masih muda, saya mengandung sebelum berkahwin.

	Ketika kandungan saya berusia 5 hingga 6 bulan, saya masih tidak dapat menerima keadaan itu. Saya berusaha melakukan pelbagai cara untuk menggugurkan kandungan, kerana saya belum bersedia menjadi seorang ibu. Namun, ketika kandungan saya mencecah 8 bulan, ayah kepada anak saya akhirnya mahu bertanggungjawab, dan kami pun mendaftar perkahwinan di Jabatan Pendaftaran Negara (JPN).

	Selepas melahirkan anak pertama saya, saya mula menyedari bahawa alam perkahwinan tidak semudah yang saya bayangkan. Saya menghadapi banyak rintangan dan cabaran. Namun, semakin lama saya menjaga anak saya, semakin saya menyayanginya dan menerima kehadirannya dalam hidup saya.

	Pada saat itu, saya mula teringat kepada Tuhan. Walaupun saya belum ke gereja, saya tetap berdoa, memohon agar Tuhan melindungi dan menjaga anak saya.

	Bulan berganti bulan, Tuhan membuka mata saya dan menunjukkan hakikat sebenar tentang suami saya. Saya menyedari bahawa dia adalah seorang yang tidak bertanggungjawab—dia tidak bekerja, dan hubungan kami sering diliputi dengan pertengkaran.

	Dalam keadaan yang sukar itu, saya mula berfikir untuk mencari pekerjaan demi menyara anak saya. Sebelum memulakan pencarian kerja, saya berdoa memohon pertolongan Tuhan. Puji Tuhan! Tidak lama kemudian, saya mendapat pekerjaan, dan sejak itu, hidup saya mula berubah.

	Selepas menerima Tuhan dalam hidup saya, saya belajar untuk selalu berdoa dan setia menghadiri ibadah di gereja. Hidup saya menjadi lebih baik daripada sebelumnya, walaupun masih ada cabaran, tetapi saya percaya bahawa Tuhan selalu menanggung beban saya dan memudahkan setiap urusan saya.

	Tuhan juga mengurniakan saya anak kedua, dan kini saya membesarkan kedua-dua anak saya tanpa seorang suami. Namun, saya tidak pernah merasa keseorangan, kerana Tuhan sentiasa ada bersama saya.

	Kerinduan terbesar dalam hati saya adalah agar kedua-dua anak saya hidup dekat dengan Tuhan dan setia mengikuti jalan-Nya sepanjang hidup mereka.

	Segala puji bagi Tuhan yang telah mengubahkan hidup saya!

	 

	 


华文部

	讨神喜悦的生命 （陈昨安牧师） 

	引言

	作为基督徒，我们蒙召要活出一个讨神喜悦的生命。使徒保罗就是这样做的，他坚定的信心、对神使命的委身，以及对圣灵引导的敏锐度，成为我们的榜样。他的生命不是以个人利益为中心，而是完全献身于传扬福音。即使面对困境，他依然坚定不移，最终在罗马殉道。

	有一处经文清楚地表明，保罗的生命讨神喜悦，那就是使徒行传 23:11：“当夜，主站在保罗旁边，说：‘放心吧！你怎样在耶路撒冷为我作见证，也必怎样在罗马作见证。’”

	这节经文揭示了一个重要的真理：当我们活出一个讨神喜悦的生命时，神会与我们同在，坚固我们，并呼召我们去完成更伟大的使命。

	那么，我们如何活出讨神喜悦的生命呢？帖撒罗尼迦前书 4:9-12 中，保罗提出了三项关键原则：

	1.      爱心要不断增长。

	2.      要安静度日，管好自己的事。

	3.      要亲手做工，勤奋劳碌。

	让我们一同深入探讨这三个原则。

	________________________________________

	1. 爱心要不断增长（帖撒罗尼迦前书 4:9-10）

	保罗称赞帖撒罗尼迦的信徒，因为他们已经受了神的教导，懂得彼此相爱。然而，他仍然劝勉他们“要更加充足”（第10节）。

	在这段经文中，“弟兄之爱” 的希腊原文是 philadelphia（φιλαδελφία），它指的是兄弟姐妹之间深厚的感情。作为基督徒，我们都是神家中的一员，因此彼此之间的爱应当反映这种亲密关系。

	保罗进一步表扬帖撒罗尼迦教会，他们的爱不仅局限于本地的信徒，还扩展到整个马其顿地区。在当时，帖撒罗尼迦是一个繁华的商业城市，旅馆有限，许多信徒慷慨地接待外来的基督徒商人，让他们在家中过夜。这种款待精神正是信仰的实际表现。

	今天，在我们的教会里，爱也应当是具体可见的。无论是探访病人、安慰哀伤者、辅导贫困儿童，还是为有需要的人祷告，这些行动都反映了基督的爱。然而，就像保罗鼓励帖撒罗尼迦信徒一样，我们的爱也要不断成长。

	一个个人的见证：自从我来到古晋卫理公会三一堂事奉以来，我深深体会到这份爱。虽然我的主要事奉是在 马来文部，但英文部和华语部的弟兄姐妹们依然接纳我如家人一般。你们的关怀体现在许多方面，比如邀请我一起用餐——不得不承认，这也导致我的衣服尺码从 XL 变成了 XXL！更重要的是，你们对我的包容，使我在适应英语和马来语事工时感到更加自在。

	这就是讨神喜悦的爱——一种不断增长、充满接纳，并能改变生命的爱。

	________________________________________

	2. 要安静度日，管好自己的事（帖撒罗尼迦前书 4:11a）

	保罗教导信徒：“要立志过安静的生活，并要管自己的事。”

	为什么他要这样强调呢？因为人的本性往往容易卷入不必要的事情，比如闲话、批评他人，或过度关注别人的缺点，而忽略了自己的成长。

	“安静度日” 并不意味着沉默或不作为，而是指一种和平、专注、不卷入纷争的生活，并将心思放在神的旨意上。

	我想起家乡教会的一位基督徒幼儿园教师曾分享她的经历。在她的工作环境里，有一群同事常常聚在一起闲聊八卦，并邀请她加入。她礼貌地拒绝，说自己需要准备课程。她的选择不仅让自己远离闲话，还在职场中树立了基督徒的好榜样。

	作为基督的跟随者，我们要努力营造和平的氛围，而不是制造纷争。与其沉迷于别人的事情，我们更应该专注于自己的属灵成长，并忠心服侍神。

	________________________________________

	3. 要亲手做工，勤奋劳碌（帖撒罗尼迦前书 4:11b-12）

	保罗鼓励信徒：“要亲手做工，正如我们从前所吩咐你们的。”

	在帖撒罗尼迦，手工劳动非常普遍，但在当时的希腊文化中，手工劳动被视为低贱的工作，只适合奴隶。然而，在犹太传统中，手工劳动是高尚的，因为神创造人类时，赋予他们劳动的责任。保罗自己虽然是使徒，却仍然以制作帐篷为生，养活自己。

	他给出两个理由，解释为什么信徒要努力工作： 

	1.      赢得外邦人的尊重

	保罗说：“好使你们可以向外人行事端正”（第12节）。当基督徒忠实工作、诚信待人时，他们就能反映出神的品格，并成为非信徒眼中的美好见证。

	2.      减少对人的依赖

	保罗继续说：“不倚靠任何人。”当然，教会应该帮助有需要的人，但凡是有能力工作的信徒，应当尽量自食其力。勤奋的工作不仅荣耀神，也让我们有能力去帮助他人。

	有一个美丽的例子：我曾经在一位牧师之下实习，每个主日他都是最早到教会的。如果发现地板脏了，他会默默拿起扫帚清扫。如果没有人可以开福音车，他就自己开。他愿意在任何岗位上服侍的心态，正是讨神喜悦的生命的体现。

	同样地，在我在古晋卫理公会三一堂的多年事奉中，我看到许多教会领袖都展现了这种精神。无论是检查冷气是否关闭，还是确保教堂整洁，这些小小的勤奋行动，都反映了一个真正敬虔的生命。

	________________________________________

	结论

	一个讨神喜悦的生命，就是能够影响世界的生命。如果我们想要带来改变，无论是在家庭、教会、职场或社会，我们都必须立志去：

	1.      不断增长在爱中。

	2.      安静度日，管好自己的事。

	3.      努力工作，忠心服侍。

	愿我们都能立志活出这样的生命，荣耀神，成为祂改变世界的器皿！

	阿们！

	 


N.E.P.A.L 永无止境的和平与爱 (周欣怡)

	沙洛姆 & 耶稣得胜（Jaimashi，尼泊尔语意为“弥赛亚的胜利”），基督里的弟兄姐妹们！

	在我们踏上前往尼泊尔的宣教之旅之前，我们先进行了脑力激荡，思考可以为教会的孩子们和青年人、圣经学校的学生以及当地人做些什么。我们提出了一些想法，并希望通过团队各自的经验，使这次宣教之旅富有成果。

	在准备过程中，我们遇到了许多不确定性，为此我们进行了多次讨论来完善我们的计划。我深信，是神的奇妙作为将我们零散的点子汇聚成了一幅完整的画卷，并贯穿于整个宣教之旅。

	抵达尼泊尔后，我们意识到需要适应当地的文化差异，才能更好地与那里的人们建立联系。在一次祷告步行中，我们目睹了当地人如何看待生与死。坦白说，这让我心情沉重，我问神：“为什么？”

	出发前，我的心态是，我们能为当地人提供什么。但很快，这个心态变成了：“亲爱的神，您想让我们学到和领受到什么？”

	这段旅程开始时，我们以为自己是祝福的渠道，希望藉着神的恩典，我们是。然而，我觉得自己从中获得的祝福，比我付出的还要多。

	当地弟兄姐妹纯洁的心灵在他们热切地赞美和敬拜神时展露无遗。他们虽然拥有不多，却知足感恩，并将所有献给神。他们把我们当作自己的兄弟姐妹看待，提供他们最好的款待，并满心期待我们的到来。在他们身上，我体验到了基督里一家人的真正含义，也认识到，只要耶稣是我们的中心，我们就会彼此拥有。

	圣经学校的学生珍惜每一个学习神的话语和服侍神的机会，他们的心是真诚的。来自不同国家的人聚集在一起，用歌声赞美神，这一画面充满了神的爱，美好而感人。

	教会里孩子们和青年人开心的笑容充满感染力。与他们在一起，一起学习和参与活动是有趣的，并带来了无尽的喜乐。

	在这次宣教旅程开始之前，我向神祷告，说祂曾在我之前的宣教旅程中让我惊叹，希望这次祂能再次让我惊叹。神是良善的，一直如此。让我通过分享这次尼泊尔宣教旅程中的七个惊叹，数算神的恩典。

	神带来的七个“惊叹”

	1. 神在我们抵达加德满都之前就让我惊叹

	当飞机准备降落时，我被壮丽的喜马拉雅山脉震撼。这伟大的造物让我深刻意识到，神是掌管一切的创造主，祂会以祂的方式成就一切。我只需要完全交托给祂，祂会以完美的时间和方式将一切安排妥当。

	2. 在宣教的第一天，神再次让我惊叹

	我们参观了帕斯帕提那神庙（Pashupatinath），目睹当地人对生死的处理方式。下午，我们去了和平拿撒利教会（Peace Nazari Church），并分组进行家访。我与团队的其他成员一起，唱赞美诗、分享见证并祷告。让我惊叹的是，神如何安排我们彼此配搭，用各自的见证传递同一个信息——呼求神的大名，唯一的真神。这就像拼图的碎片在祂的时间里被完美拼合。

	3. 在祷告步行中神的提醒

	第二天，我们去了Chandragiri，一个可以俯瞰山脉并了解尼泊尔历史的地方。在那里，我看到当地人对许多“神”的信仰，心中祈求他们能转向这唯一的主宰，让我们继续为他们祷告。

	4. 圣经学校学生的决心让我惊叹

	我们发现，这些学生来自不同国家，说着不同的语言。为了来到这里，他们有的需要跋涉数天，但他们的动力是寻求并认识唯一的真神。他们彼此鼓励，共同学习，展现了对神的渴慕和专注。

	5. 团队的多样性与合作让我感动

	每位成员都用自己神赐的才干为团队贡献力量。在教圣经学校学生英语时，我们作为导师帮助他们理解和实践。这种彼此支持和鼓励的画面充满了神的爱。

	6. 跨文化的敬拜体验

	在与圣经学校学生的敬拜中，我看到来自不同背景的人齐心赞美神。他们的歌声和纯洁的心让我感动到流泪，感受到神的同在。

	7. 在教会敬拜中的震撼

	在简朴的环境中，当地人用全心全意敬拜神，他们的信心深深触动了我们。尽管资源有限，他们相信神比一切都伟大，这让我深受启发。

	这次宣教之旅超出了我的期望，我得到了比付出的更多。神再次提醒我，虽然行善是好的，但最重要的是始终与祂同在。

	 


尼泊尔宣教之旅 (丁莉莉)

	感谢神的带领与圣灵的感动，使我决定加入尼泊尔的宣教之旅。我想分享几段在旅程前后亲身经历的神的同在。

	还记得在决定是否参加尼泊尔宣教之旅的那个晚上，严重的鼻塞问题困扰着我，尤其是躺下睡觉时。这是我对所服药物产生副作用的结果。为了呼吸，我不得不将身体抬高至45度角，并用嘴呼吸。当时，我向神祷告并求一个记号，我说：“主啊，如果是祢的旨意让我参加这次宣教，请即使我不小心平躺着睡着时，也打开我的鼻腔。”

	那天夜里，一个神迹发生了。我醒来时发现自己平躺着，而一侧鼻腔完全通畅。当下我感到神赐下了平安的确据，让我能安然入睡。凭着这个记号，我充满信心地报名了这次宣教之旅。

	接下来的几天，我仍以同样方式祷告，结果每次都一样通畅。然而，我还是决定咨询医生，询问是否可以调整或减少药物剂量。医生非常关心我的情况，但他建议我不要前往尼泊尔，因为其海拔高度约为1,324米（4,344英尺），可能会引发其他健康问题。尽管他详述了可能发生的最糟情况，我却告诉他，我内心十分平安。感恩的是，即使在海拔2,551米的昌德拉吉里山，我也没有出现任何高原反应，并且能够正常呼吸。

	此外，当我在飞机上看到喜马拉雅山脉时，真是让我眼界大开。没有任何言语能完全形容神的创造是多么奇妙与壮观。

	在耶稣学院，我被学生们对神坚定的信心深深感动。他们不辞辛劳，长途跋涉，从18小时甚至接近两天的火车或巴士旅程中赶来，只为聆听神的话语。我看到神赐智慧给寻求祂的人。当他们看到《圣经》猜谜绘图游戏时，表现出极大的兴奋。他们对许多经典的圣经故事和比喻非常熟悉，其圣经知识远超出我的预期。相比之下，我感到羞愧，因为自己对这些故事的细节记忆模糊。我需要向他们学习，努力提升我的圣经知识。

	我祈祷这些学生能在主里继续成长，为耶稣作见证，深化他们的信心，并在他们的社区中为祂发光发热。我希望他们在面对逼迫时，仍能坚定持守信仰。

	 

	当我得知山区村庄的砖厂工人（接待家庭）放弃一天的工资，只为等待我们拜访时，我感动得说不出话来。在我们参加的教堂礼拜中，特别是在敬拜赞美时，我感受到圣灵在我们中间运行。他们以敬畏和尊崇的心，为荣耀之王腾出空间迎接祂的同在，即便我听不懂他们的语言。

	感谢神的爱与怜悯，让我一瞥天堂的模样：来自各族、各国、各方言的子民作为基督的身体汇聚在一起。每一种语言都承认并公开宣告耶稣基督是主，是至高的神。甚至连孩子们，有些怀抱着婴儿，也高举双手，发自内心地赞美主。他们用尽全力歌唱，欢呼，颂扬主的荣耀和尊贵。

	相比之下，我在尼泊尔唯一感受到的文化冲击是亲眼目睹火葬仪式，观察围观者的神情以及寺庙周围的氛围。在生命与死亡的问题上，似乎对未信者而言并没有太大的价值。在印度教中，任何事物——从天体到植物、动物，甚至是石头和洞穴——都可以被视为神明（据说尼泊尔有3.3亿神明）。他们因恐惧和希望取悦神明而敬拜这些神灵。我看到他们崇敬乌鸦、狗、牛（象征着不同的神明与美德）甚至兄弟。此外，种姓制度使尼泊尔人无法摆脱生来注定的困境，陷入绝望之中。

	尽管如此，当基督徒砖厂工人唱出《献上感恩》时，我感动得泪如泉涌：

	“献上感恩的心，归给至圣者，因祂赐下耶稣基督，祂的儿子……

	如今，让软弱者说：‘我刚强。’让贫穷者说：‘我富足。’因着主为我们所成就的一切。”

	从这场教堂礼拜中，我学会了无论环境如何，都要将盼望 anchoring 在神里面，并继续赞美祂。我相信主是我的牧者，我必不至缺乏。

	在寄宿家庭中，主再次提醒我要彼此相爱，并使用祂赐给我的技能与能力作为礼物去祝福他人。正如我们受苦的仆人君王耶稣所示范的，祂来不是要受人服侍，乃是要服侍人（马可福音10:45）。回应祂，我选择顺服。愿主加添能力，教导我如何以恩典和喜乐服侍周围的人，反映祂的爱。

	在加德满都逗留期间，天气炎热干燥。我观察到尼泊尔的农业发展远落后于南亚的其他地区。农民主要依赖降雨进行灌溉，但今年又遭遇了干旱，庄稼受到了严重影响。因此，我向神祈求降下雨水滋润干渴的大地，复苏土地、河流，并养育庄稼。

	凭着祂的怜悯与恩典，神垂听了我的祷告。在我们从加德满都机场出发之前，我亲眼看到雨水降下。我无法用言语表达我对这位慈爱的、信实的神的感激之情。祂让我看到祂关心尼泊尔人民。我带着对祂慈爱和供应的新确信离开了尼泊尔。

	总之，通过这次宣教之旅，尼泊尔信徒的生命深深影响了我的心态并拓宽了我的视野。我将继续祷告，求主拆毁未信者生命中的黑暗堡垒，引领他们走向救恩。我盼望他们认识耶稣基督，脱离宿命论与泛神论，归向独一的三一真神。

	我相信，有一天，作为神的儿女，我们将被祂的名召聚，与来自各国、各文化、各语言的人联合在一起。因为神爱万国万民，我祈求圣灵在我里面并借着我运行，将我塑造成更像祂，使我能够爱我们的全球基督肢体。阿们。

	 

	 

	 

	 


Church Games的心得感言

	(吕桑桑)

	透过Church Games提醒教会不应只看数字，而忽略了根基；应该看永恒而工作，不要为外表而努力。求主帮助我们不要做了一堆事情，后来才发现不是主耶稣要我们做的。面对属灵争战的第一步，就是要知道谁是我们的敌人。教会没有合一就不会有鼓励和肯定，更不会同心。而当每个人跟神合一时，大家才能真正合一，建立合神心意的教会。

	(周家德)

	Church game – 教会增长研习会，Game怎么会翻译成增长研习会呢？我在想是不是翻错了。但，去了才知道完全就是那么一回事。这是一个我们都一定要参加的game。为什么呢？因为它让我从一个新角度去看待事工，让我重新思考事工的轻重，提醒我不要等等等，提醒我要栽培信徒成为门徒。Church Game，一个以桌游讨论的方式来提醒我们去思考如何在这世代去为主赢得更多灵魂。

	(钱理峰)

	之前就听说了Church Games, 也希望可以参加。终于我们堂会就举办了这个活动。谢谢堂会的努力。这次的Church Games让我更加明白，每个人从还未信主到服事者的过程中，他们需要的是什么，他们需要什么样的带领。过去我们都只是很模糊的知道这些东西。但是经过Church game, 让我更加清楚的意识到，在信徒不同的成长阶段，我们最重要的是需要很多的鼓励，祷告，陪伴等等。这个不只是理论，而是让我好像真的经历过一样。最重要的是再次的告诉自己，不要以为时间还很多，而传福音必须要即时。这次的Church game也让我学习到不止对外的非信徒传福音的重要性，而对内的信徒培养，也是非常的紧迫，尤其是冷淡信徒，我们要为他们付出双倍的资源让他们回转。这个Church game让我学习到很多，好像真的经历了神事工管理的整个过程。非常的鼓励教会领袖可以参加，让领袖们可以看见教会的需要，尤其是自己教会在现阶段的需要。领袖们加油！

	 

	 

	(黄有爱)

	透过Church Game改变了我对冷淡信徒的看法。有些人虽然身在教堂，却不再发热心；有些人虽然口里承认耶稣是主，却不再参与教会生活，仿佛基督徒就只是一个身份。我原本以为他们只是懒惰或者太累了，却没想到神不喜悦他们的行为，以致他们与永生无关。这个群体也是教会应该关注的对象，却常常被忽略。盼望我们能够找到更有效的方法来帮助他们。

	(郑紫萱)

	透过 Cuurch Game, 我学习到要时常鼓励，关怀新契友，冷淡契友，甚至旧职员们。大家就像一个链子都有同个方向，有动力才能运行。我也要时常读经祷告装备自己，在面对属灵攻击时就不用惧怕，就像经上所说的“所以要拿起神所赐的全副军装，好在磨难的日子，抵挡仇敌，并且成就了一切，还能站立得住。”放开一切去传福音，把福音传给那些我害怕的非信徒，因为谁也不知道那日子几时来到，求神赐给我勇气！

	(余秀燕)

	因为我是三一堂妇女会职员，只好参加堂会主办的church games； 也因为我是妇女会职员，才有机会参加church games。虽然我一开始是抱着消极的态度去参加，但参加后不禁感恩没有错失这良机。 通过这次参与堂会性的church game, 我发现到教会的资源的重要性。教会要在人数和灵命上增长，这些资源缺一不可。在游戏进行时，因缺少某种资源，我们不能把非信徒带进教会，不能栽培信徒成为事奉者或门徒，信心冷淡的基督徒增加了而教会人数却逐渐减少了，游戏不能继续玩下去。这意味着我们离主耶稣托付给我们的大使命“…..所以你们要去，使万民作我的门徒。”越来越远了。因此我认为要使教会增长，身为基督徒的我们要同心协力做主工，要在灵命上有长进，要做委身的基督徒。我们更要把握当下，珍惜现在有传福音和参与事奉的机会，以实际的行动完成主耶稣托付给我们的大使命。

	 


根基与翅膀 (林翠青)

	活出深深扎根、振翅高飞的一生

	在我还没有上「根基与翅膀」这个课程以前，我对其内容毫无概念。我肤浅的认为这应该又是另一门教导我圣经知识的进修课程。岂知，当我开始研读该课程并尝试回答课本里的问题时，我和我的同班同学们都一致地认同，很多应用题都让我们不知从何提笔回答。虽然我们全班同学都花了四年的时间念完门徒的红本、绿本、紫本、金本, 但很惭愧的是我们无法实际的讲述我们要如何实践并活出以神居首位的生命。大家的答案都十分表面和雷同。

	随着时间一天一天的流逝，我们开始在分组讨论的时光里，从每位同学的分享中获益并学习如何能更具体的让神掌管我们的生命。这个课程的一项特色与门徒课程相似，那就是每课都会让我们认识人性软弱的导读为始。“人性软弱”就像一面照妖镜，把人性的丑陋一览无遗的展现在我们面前。

	这个课程让我意识到只有以神为中心的基督徒才能逐渐的成熟，扎稳属灵生命的根基，继而像老鹰般的展开茁壮的翅膀，飞向无垠的蓝天。

	[image: Image]欢迎大家报读这个课程，学像耶稣，立志成为一名以基督的心为心的圣徒，让我们的生命善始，亦也善终。

	 


我与“根基与翅膀”的相遇 (張漢琳)

	[image: Image]

	根基与翅膀是什么来的？带着一颗探索的心开始了第一课！这课程没想像中的难，也没想像中的容易。第一天就要我们彼此建立信任，一起扶持成长

	在这12课当中，学习摆正我们的优先次序，看清自己心目中什么是最重要的，什么又是我们所坚持的。

	说实在的我们所有参考的经文不多，但是要思考的问题却是让我重新检讨自己，认清自己 事奉的态度 和动机，也从组员身上学习到如何看待侍奉的态度，生命中优先次序的重要性同时也学习到在奔走天路历程中若是没有主内弟兄姊妹互相提醒，互相包容，互相扶持，互相代祷，这条路是不容易走下去的。

	感谢天父看到我的需要，在圣经的话语上做好了装备的我，要看清我人生的目标是不是主耶稣为首，我的生命当中是谁来主权？我在这一生当中又要为主成就了什么？要坚持在这基督徒世上的生活希望我能稳稳的抓住主耶稣,一生坚持坚定信靠祂把我的信仰建立在磐石上能为我的主耶稣活出见证的人生！！

	 

	 


XEE 课程心得 (吴微虹)
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	我三个孩子在小学时期，主日学老师有让他们参加儿童三福训练，身为母亲的我最大任务就是帮忙他们在家里练习及背诵经文，看到年纪小小的他们在老师的带领下出队与其他小朋友分享，我觉得孩子你好棒呀！小小年纪都可以成为主福音的使者。去年我的先生道财参加XEE课程，从他身上看到他以XEE有系统的方式传福音觉得这个课程也是我自己需要装备的。所以今年就给自己一个挑战。

	感恩我有两位非常踊跃带领及陪伴我们的组长~国荣弟兄及月枝姐妹。有他们的陪伴让我们出队有信心，也因为他们的健谈让我们与对象沟通愉快。还有我的好队友~豪杰弟兄，我们从不认识彼此, 因着一起学习及出队分享而成为好搭档。还有两位为我每次出队代祷的姐妹~赛娟姐妹及秋英姐妹，她们从不间断为我祷告到我课程结束，成为我最大的盾牌。

	我之前惧怕与人分享信仰，内心虽然渴望却开不了口。当导师要我们每组需要出队十次时，我觉得难以胜任。透过XEE课程，我从中学习如何接触生命，课程帮助我掌握一些建立关系的技巧，让我更有效的去接触人与他们分享。每次出队完成后，都莫名的有成就感，对下次的出队非常期待及有信心。藉着出队我勇敢与我的家人及朋友分享，感谢主他们也愿意接受并且决志信主，让耶稣成为他们个人的救主，领受耶稣所赐的丰盛的生命，把一切荣耀归于主。

	非常感恩我能经历这挑战，充满性奋又有成就感的训练，透过每次的示范，练习，和实习经验，帮助我能在日常中传福音。再次把一切荣耀归于主！阿门！

	 


速读圣经 ( 张美娇)

	去年年底我有幸被主席邀请参加他们女儿的婚礼。此后在我人生的灵修和读经路上发生了很大的改变。

	参加婚礼的那几天早上, 我和一些弟兄姐妹在吃过早餐后,就聊起灵修和祷告的事,我发现身边的弟兄姐妹在灵修和与神亲交方面都非常出色, 唯独我一人不行。我向他们承认, 虽然我是一名基督徒,但在这方面一无所知。之后, 这些姐妹并没有放弃我,反而非常鼓励我。她们分享了自己一开始是如何习练, 然后慢慢熟练的过程。弟兄姐妹们告诉我, 灵修和祷告都需要每天操练, 才能逐渐熟练。

	参加婚礼后, 有一位热心的姐妹每天通过WhatsApp给我发送一些关于祷告和灵修的文章, 以鼓励我。在三月份的成团聚会里，当天晚上的主题为"速读圣经，难不倒" 的节目。虽然我是一名基督徒, 但从未把整本圣经读完过。 听完后，我告诉自己，这次一定要下定决心操练读经，至少这一生要把圣经读经一遍，因为圣经是神的话语, 是永不改变的真理。因此，就毫不犹豫的参加了。

	圣经总供有66本，从今年3月开始我就马上采取行动，每天操练速读。每当我开始读圣经时，我就会祷告上帝，求圣灵充满我的心，让我能读懂上帝的话。至今我已速读了41本。我很感恩也很兴奋，让我找到了读圣经的秘诀和享受读上帝话语的甘甜。

	以下是我个人速读圣经的方法, 想与弟兄姐妹们分享这个容易又简单的做法:

	1) 首先，复制一张速读圣经计划的表格。

	2) 为避免挫折感，建议先读新约, 然后再读旧约, 并选择自己最喜欢的一本作为开始。

	3) 然后，去Google或YouTube搜索有声速读圣经计划, 因为里面有人引导我们一起读, 所以不会感觉孤单而想放弃的念头。

	4) 买一支自己喜欢的颜色笔, 每读完一章就在表格上画一格, 这样你就会很想再读下一章。

	5) 如果每天读四章, 全部共298章, 每周读6天约50周内就能读完一本圣经。

	温馨提醒: 不要停顿, 如果读过有不明白的地方, 暂时吸收已经明白的部分, 因为日后还有机会深入了解。

	速读圣经计划的目的, 是将圣经的大意概略地印在心里, 为日后更深入学习打下基础, 不是要我们快快把圣经读完 ,而是培养我们每天读经的习惯。圣经是神赐给我们的话语, 我们必须明白圣经来坚固对神的信仰的基础。

	 


晋福堂与三一堂乐龄团契联谊 (鲁银秀)

	五月二十日下午二时左右,契友们已陆续到达晋福堂。在节目未开始时，领会要大家一位晋福堂的契友，与三一堂的一位契友间隔坐，这个主意不错，坐定后，大家就开始联谊了。

	那位坐在我旁边的姐妹，与我交谈中，得知她是退休教员，与我同行，所以话题也多了，她要我明年来参加乐龄学习中心。

	三时正仪式正式开始，首先由二位乐龄姐妹领唱，她们所唱的歌，是'我欢喜'，因我需主耶稣，哈利路亚赞美主，赞美主阿们'不烦脑'，不要叫人看你好像老起来事奉，事奉你就不像老。多么有意思，唱起来又能引起会众共鸣。会后我向其中的姐妹要歌名，但她很慷慨的说，我给你歌纸，感谢主。同时，她要和我合照。她86岁，在上帝的保守之下，见证老了也有所作为。

	接着下来是钱本贵牧师分享信息"传承" - 传家之宝，可以是一件稀少名贵的东西。但信仰最宝贵的可以代代相传。

	属灵成熟的人常做这三件事:

	（一）诗71:3常常住在神的磐石。

	（二）诗71:6常常赞美神。

	（三）诗71:14常常盼望神的应许，就不会离开你。

	对长者的启发，上帝是信实的，所以你们要活到老学到老。生命最大的价值，是将神的大能和奇妙的作为，要传承下一代，不可离弃神，一生仰望祂。

	生日会，是为上半年生日的契友庆祝，唱生日歌，切蛋糕。

	然后由三一堂与晋福堂的契友献唱，再有晋福堂的契友口琴合奏。最后大家聚在一起享用自助餐，吃吃喝喝，说说笑笑场面温馨，好聚好散，明年再见，感谢主的带领。

	愿一切荣耀颂赞都归于主，阿们。

	 


B'kalalan (郑志祥/黄静明)

	 B'kalalan 我不清楚在那里，也不知道是什么地方。我唯一肯定是上帝要我自己去看和感受。我去了，的确不虚此行。一个这么偏远的地方，我想再怎么大的祷告大会也应该最多几百个人, 但我万万没想到这个祷告大会吸引了超过了一千多人来自世界各地到这个不起眼的小村。第一个感想---神的吸引力何其大。

	第一天的祷告大会早上与晚上两场。因为前一天奔波了一天感觉累了。可是当我进入敬拜赞美时，我忘却了身体的疲累，全心全人专注仰望神,打开我们的心专注着，神会来触摸，神会来医治和安慰内心的伤痛。我很享受他们简单又真实的敬拜。

	当地的人很谦卑。那里真的是个很不一样的地方。他们说话都很温柔，连个老奶奶都会告诉我们一定要天天祷告。我吃惊于他们的虔诚和明白祷告的重要性。我期待我们这次的属灵经历能使我变成更刚强更有智慧的基督徒而不是藉此经历成为我们振奋精神一下或者是提神效果的作用。

	期待2025年有更多的弟兄姊妹参加这个非常不凡的Mt Murud 祷告大会，与神相遇。

	[image: Image]

	 

	 

	 


见证分享 (雷之妹) 

	弟兄姐妹主里平安！在这里我要做一个见证。

	感谢主的怜悯，祂是行神迹的神。我的儿子Nathan Ti (今年7岁）从五月多开始尿液就检验到有血液。间中我们做了四次的尿液检验（尿都是有血）看了三个不同的医生。做了各种的scanning. 找不到原因。11/9 将会是他最后一次用尿液检验，过后如果还有血就要从小儿科换去看尿专科或Kidney specialist.

	其实身为父母的我们，心里每次看到这样的结果非常的难过和担心，常会想宁愿发生在我们自己身上，就是希望孩子健健康康。

	8/9/2023 我带他去参加Malam Pentakosta, 讲员Ps. Philip Mantofa.我带着7岁的Nathan 站在广场。差不多一个小时多。小孩有点不耐烦，我跟他说一定要对神有信心。如果你相信神可以医治，他一定可以医治你的尿血的问题。他说知道，他对神有信心。我看他举起手也祷告。隔天我们回家我还是跟他一直用宣告+感恩的方式祷告。相信神已经医治我的孩子。

	今早11/9 就是他看医生的appointment.早上把尿液送过去。。。非常非常非常的感恩，他的尿液报告是完全没有血液。哈利路亚！赞美主。我把这件事告诉医生。我看医生在电脑记录打went to Philip Mantofa for prayer 8/9/23😁。我跟医生说miracle！神医治了我孩子。医生也说miracle. 过后医生还是继续跟他做腹部和下体检验。过后还是说安全起见12月再来检验尿（医生这样做是正常的）。护士也是有吓到我儿子的报告，过后他们问我，我跟他们讲见证，在那个诊所里。讲了10多分钟。荣耀归给主！

	见证分享 （李明珠）

	今天很感恩能在这里跟弟兄姐妹们一起分享，主的恩典够用，感谢上帝爱我们。

	去年三月，因为我蹲下来找东西，站起来头晕，跌倒，手和胸口都撞到，整只手麻去，受伤流血的地方肿起来，去看骨科医生照了X光，平安没有骨折，感谢主，很感恩。

	过了不久，那天是星期六，雨下得特别大，那天我感觉人不大舒服，刚好我先生来跟我讲雨下得很大，我就开口要讲话，却发现我不能发声，那时我实在是很害怕，不能讲话，就打电话给我女儿，我女儿一直问我妈妈什么事，我却不能讲话，后来我就想我虽然不能讲话，但是我的手还可以写。于是我写在纸上说我不能说话，叫我先生跟女儿说。后来我女儿来了就把我送去BMC医院，感谢主，我女儿到家时，我已可以说话了，还好平安没事，去医院住了两个晚上，也感谢桑桑牧师和金花姐妹来看我为我祷告。

	感谢天父爱我，预备一个天使在家，真是感恩，让我很快就好起来，能上台跳赞美操，主的恩典够用。

	 


见证分享   （江素娥）

	我要说奇妙恩典，在三十多年前，上帝和我已经结下小小缘分，当时我的先生还没有退休，在诗巫的时候，邻居有一位年轻的姐妹来约我，说晚上带我去听牧师讲道，当时我是拜拜的，为了好奇我就跟她去，可是只知道牧师老讲耶稣，耶稣是谁？我不知道，以后也没有再去了。不久我的先生退休回来古晋，就在2011年。我女儿带我们到三一堂受洗，就开始认识耶稣是谁，也认识我们的上帝，於是我们便风雨不改，每星期必来崇拜，除非出远门。

	就在前年（2022）七月中发生意外跌倒仿到头，过后没感觉有不妥，就在第二年八月参加乐龄诗班献唱时就有了小动作 ，我自己没察觉到崇拜后通常我们是在洗手间换袍，就走在我前面的姐妹Judy突然转过身把我拉一把说：我们去小孩子读书的课室换诗袍。

	当她换好要出门，我说Judy你帮我拉一下诗袍，这时我的手提不起来。Judy姐妹她要走的时候说：素娥回去下午叫你女儿带你去看医生，她一面走又说：记得叫你女儿带你去看医生，因为她在台上的时候已经发觉我站立有異，更奇怪的事又出现，我刚走出门时又有一位姐妹走过来扶我，我说没事，可是她要带我到车边，你们知道这位姐妹是谁？她正是我们乐龄前主席雷先生的太太仕玉姐妹，我们很少见面的，上帝的安排，太妙了。

	感恩上帝回家后我就叫女儿带我去看医生，星期天是医生休息，就工作人员先带我做头部的扫描，医生来后查看底片后，说脑积水，要动手术。就这样安排手术，即时打电话给妇女会主席金花姐妹。

	这一天正是妇女常会，正巧桑桑牧师在，她便带领全体姐妹为我祷告，感恩上帝赐下Judy姐妹对我的关怀，一再叫我去看医生，如果没有，后果不知怎样，也许会变植物人也说不定。

	上帝是那么爱我，三十多年前的那位青年的姐妹带我去认识上帝的正是我们诗班Judy姐妹的妹妹。以前不知道，后来她来古晋。在教堂相遇不知道她是Judy的妹妹，你说那不是上帝的安排是什么呢？

	最后我再一次感谢主的恩典够我用。阿门！

	 


童年vs 老年（ 蕭招济）

	时光一逝永不回，往事只能回味，忆童年，那一群青梅竹马，倆小无猜，不分你我的小伙子们，大家有时穿着小背心，紅裤子，一起在草场上奔跑，跳躍，捉乐乐，捉迷藏。学校假期来了，更是我们的天下。还有捉那红蜻蜓，花蝴蝶，玩的不亦乐呼。有时还结伴同行去小溪边捉泥鳅，泥鳅沒捉到，弄的一身髒兮兮的，回家吃麻笋干炒肉（被妈妈打）。

	有时和哥哥爸爸一齐去膠园找干柴，用来烧飯煮食。运气好的还会遇上四脚蛇，我们家的黄狗狗看到它，吠个不停。我们拿了刀叉去殺它，拿回家煮粉干，真好吃。

	小学毕业后，各入中学，以后就分开各奔前程，故乡再见了。

	时光不停留，自有留人处。童年的伙伴们都已经长大成人，变成七老八十的老亚伯，老亚母。若神许可，我和大家还可以在某处相聚，那时可能你我都不认识了。有耳聋的，眼花的，牙齿脱落，手拿拐杖，或坐轮椅，讲话要很大声，讲了大半天才知道对方是谁。话匣子一打开，讲从前，话儿女，讲自个儿的成就或失败，没完没了的讲个不停。好了！明天，后天再来相聚吧！

	一点感想，我离开故乡五十多年，故乡似是面目全非。草场是一片野草叢生，紅蜻蜓，花蝴蝶不知换了几代。那屋子也爬滿了青草，人去屋空，经几十年的风霜，要倒不倒的，看了一片心酸。过去已成为历史。今生还在，活一天就是赚一天，感谢主的保守与看顾。目前要做的是多听主的话，多祷告，做主工留餘生給主用，是为盼。

	时光匆匆，唉呀咿呀嗨。。。要把握。
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